
บริบทโรค Stroke 
จ ำนวนผู้ป่วย Stroke ปีพ.ศ. 2558 -2562 จ ำนวน488, 535 ,591 ,681 และ766รำยตำมล ำดบั อ ำเภอปำกพนังเป็นพื้นที่ชำยทะเล  กำรบรโิภคอำหำร

ทะเลหวำน มนั กำรมโีรคประจ ำตวัโรคควำมดนัโลหติสูง เบำหวำน ไขมนัในเลอืดสูง และขำดกำรออกก ำลงักำย ท ำให้ควำมเสีย่งโรคหลอดเลอืดสมองมำกขึน้ 
จำกกำรทบทวนพบว่ำยงัมผีู้ป่วยมำรบักำรรกัษำล่ำชำ้ เนื่องจำกอุปสรรคในกำรเดนิทำง มกีำรดูแลรกัษำกนัเองทีบ่ำ้น และขำดควำมรูเ้รื่องอำกำรเตอืนทีต่้องมำ
โรงพยำบำล นอกจำกนี้ยงัพบปัญหำผูป่้วยไดร้บักำรวนิิจฉัยและส่งตวัล่ำชำ้ ดงัจะเหน็ไดจ้ำกอตัรำ door to refer stroke fast trace ภำยใน 30 นำท ีปีพ.ศ. 2558 
- 2560 เป็นรอ้ยละ 96.3, 85.29 ,95.92 ปี2561-2562 ปรบัระบบส่งต่อผลเป็น 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Driver diagram: โรคหลอดเลือดสมอง 

 Purpose                      Primary Drivers          Secondary Drivers         Interventions/ Change Idea 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

ผูป่้วยท่ีมีอาการโรคหลอด
เลือดสมองมาและได้รบั

การคดักรองอย่างรวดเรว็ 

การรบัรู ้

การ

เข้าถึง 

การส่งต่อ 

-กำรประชำสมัพนัธค์วำมรูโ้รค
ในชมุชน 
-กำรคดักรองBPในประชำชน
อำย>ุ35ปี 

Indicator: 
-ผูป่้วย HT กลุ่มสแีดงไดร้บักำร
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 100% 
 
 
 

 

Referal system 
 
 
 

ในชุมชน-ท ำแผ่นป้ำยประชำสมัพนัธอ์ำกำรโรคหลอดเลอืด
สมอง 
-ใหค้วำมรูแ้กนน ำชุมชนโรคหลอดเลอืดสมอง กำรช่วยเหลอื
เบือ้งตน้  
เครอืขำ่ยสขุภำพอ ำเภอและโรงพยำบำล 

-ให้ควำมรูผู้้ป่วยกลุ่มเสีย่ง และผูดู้แลในคลนิิกNCD อำกำรที่
ต้องรีบมำรพ.โดยจัดท ำโปสเตอร์ขนำดA4บ่งบอกอำกำร
ส ำคญัใหต้ดิทีบ่ำ้นทุกครวัเรอืน 
-คดักรองกลุ่มเส่ียงสูงและปรบัพฤติกรรมให้ผู้ป่วยกลุ่ม
เส่ียงเป็นโรค 

-มีระบบ อสม.เคาะประตูบ้านคดักรอง ค้นหาผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองและส่งต่อ 
 

-ดแูลผูป่้วยตามCPG 
-เจาะLab BUN Cr E’lyteในกรณี 

Stroke fast track 
-ปรบัปรงุเกณฑใ์นการตาม
พนักงานขบัรถ                                                                        
 

Indicator:     Door 
to Door ภำยใน 2 
ชม.>80% 

Indictor: refer ภายใน 30 นาที 100 % 

-ระบบFAST TRACK 

-ระบบคดักรอง 

-CT brain 

-พฒันำศกัยภำพในกำรคดักรองด่ำนหน้ำพยำบำลคดั
กรอง พนกังำนบตัร เปล ผูช้่วยเหลอืคนไข ้

-พฒันำศกัยภำพในกำรคดักรองของรพ.สต. 
-พฒันำระบบกำรท ำ CT brain ของรพ. 

Indicator:ผู้ป่วยStrokeมาด้วยระบบEMS 



Flow chart การดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ผูป่้วยทีม่ำดว้ยอำกำรสงสยัโรคหลอดเลอืดสมองทนัทใีน 72 ชัว่โมงสง่ผูป่้วยเขำ้หอ้งฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อำกำรสงสยัโรคหลอดเลอืดสมอง 
-แขนขำ ชำ อ่อนแรงขำ้งใดขำ้งหนึ่ง 
-พูดไม่ชัด พูดไม่ได้หรือฟังไม่เข้ำใจ
ทนัท ี
-เดนิเซ เวยีนศรีษะทนัท ี
-ปำกเบีย้ว 
 
 

ประเมนิVital sign, Basic life support, Neuo sign และเจำะDTX เพื่อแยกภำวะHypoglycemia 

อำกำรเริม่เป็นภำยใน4.5ชัว่โมง อำกำรเริม่เป็นตัง้แต่4.5ชัว่โมง-72ชัว่โมง 

Lab: CBC, BUN/Cr, Electrolyte, BS, 
Coagulogram, EKG 12 lead 

Emergency lab(ไม่ตอ้งรอผล) 

CBC, BUN/Cr, Electrolyte, BS, 

Coagulogram, EKG 12 lead 

 

Stroke fast track ติดตอ่ประสานงานรถrefer 

ตดิต่อrefer รพ.มหำรำช
Stroke fast track 

ท ำCT brain non contrast 

Non Stroke 

(brain tumor ,brain abscess) 

Refer รพ.มหำรำช 

Normal/ 

Hypodensity 

Admit รพ.ปำกพนงั 

Hyper density 

(hemorrhage) 

Refer รพ.มหาราช 

 

 



การจดัการกระบวนการ STROKE (Process Management) 

กระบวนการ ข้อก าหนดของ
กระบวนการ 

ตวัช้ีวดัของกระบวนการ การออกแบบกระบวนการ 

กำรเข้ำถึงและเข้ำ

รบับรกิำร 

กำรค้นหำผู้ป่วยCVD riskสูง

และเฝ้ำระวงั 

-รอ้ยละของกำรคดักรองCVD risk 

-กำรเขำ้ถงึบรกิำรของผูป่้วยstrokeโดยระบบEMS 

-คน้หำกลุ่มเสีย่งในผูป่้วยเรือ้รงัในชุมชน 

-อบรมให้ควำมรู้และทักษะกำรดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแก่

เจำ้หน้ำทีร่พ.และรพ.สต. 

-กำรให้ควำมรู้ประชำชนเรื่องAlarming Symptom และควำมส ำคญัของ

กำรรบับรกิำรทีร่วดเรว็ 

 

กำรประเมนิผูป่้วย กำรใชC้PGถูกตอ้งรวดเรว็ -Door to refer <30 min -แนวทำงกำรคดักรองผูป่้วยตำมGuideline 

กำรดแูลผูป่้วย ก ำ ร ใ ช้ CPG ค ร อ บ ค ลุ ม 

รวดเรว็ ปลอดภยั 

-อตัรำตำยของผูป่้วยstroke=0 

-รอ้ยละของผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีเ่ขำ้รบักำร

รกัษำในช่วงเวลำGolden period 4.5hr. 

-อตัรำผูป่้วยHTเกดิIschemic stroke 

-ไดร้บักำรวนิิจฉยัถูกตอ้ง รกัษำและสง่ต่อรวดเรว็ 

-พฒันำระบบกำรประสำนงำน refer stroke fast track 

-ผู้ป่วยได้รบักำรวำงแผนจ ำหน่ำยทุกรำย ได้รบักำรดูแลต่อเนื่องที่บ้ำน 

ติดตำมประเมินควำมรู ้ควำมสำมำรถในกำรดูแลฟ้ืนฟูกำรท ำกำยภำพ

ใหแ้ก่ผูป่้วยและญำต ิ

 

 

 

 

 

 



ผลการพฒันา 

ตวัช้ีวดั เป้าหมาย 2558 2559 2560 2561 2562 
1.Door to refer in 30 min 100% 96.2 80 95.1 100 100 
2.(Door to Door in 2 ชม.)รอ้ยละของผูป่้วยstrokeทีเ่ขำ้รบักำรรกัษำในชว่งgolden 
period 4.5hr.  

มำกกว่ำ80% 31.4 22.92 30.62 38.95 30.98 

3. อตัรำผูป่้วยStroke ทีไ่ดร้บักำรฟ้ืนฟูสภำพ มรีะดบัคะแนนกำรปฏบิตักิจิ
วตัประจ ำวนั (ADL)เพิม่ขึน้ หลงัจ ำหน่ำย 

> 80% 83.03 93.57 90.76 91.86 92.85 

4.ผูป่้วยStroke มำดว้ยระบบEMS  NA NA NA 3.49% 
(6รำย) 

12.65% 
(10รำย) 

5.อตัรำผูป่้วยHTเกดิโรคstroke  57.55 49 56.25 51.74 51.37% 
6.อตัรำตำยของผูป่้วยstroke  NA NA 0 0 0.3% 
7.จ ำนวนผูป่้วยstrokeรอรบักลบั  NA NA 102รำย 81รำย 175รำย 
8.อตัรำผูป่้วยทีไ่ดร้บักำรท ำ CT Brain ตำม Guideline  
(เริม่ใชเ้ครื่อง CT Brain วนัที ่21 ต.ค. 2562) 

100% NA NA NA NA NA 
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วิเคราะหผ์ล 
 ตัง้แต่ปีพ.ศ.2558 – ปัจจบุนั พบว่ำมกีำร Refer stroke fast track ภำยใน 30 นำทมีอีตัรำทีเ่พิม่ขึน้ จนปัจจบุนัเป็น 100% จำกกำรไดร้บัอบรมแกบุ่คลำกรในโรงพยำบำล
เกีย่วกบัระบบ fast track ในผูป่้วย stroke 

ทมีดแูลผูป่้วยมกีำรพฒันำระบบกำรดแูลต่อเนื่องตัง้แต่เขำ้รบักำรรกัษำไปจนถงึกำรดแูลต่อเนื่องทีบ่ำ้น ส่งผลให้อตัรำผูป่้วยStroke ทีไ่ดร้บักำรฟ้ืนฟู
สภำพ มรีะดบัคะแนนกำรปฏบิตักิจิวตัประจ ำวนั (ADL)เพิม่ขึน้หลงัจ ำหน่ำยตัง้แต่ปี 2560-2562 เป็นดงันี้ 90.76, 91.86, 92.85ตำมล ำดบั 

 
โอกาสพฒันา 
 ปัจจบุนัโรงพยำบำลไดม้กีำรพฒันำจดัตัง้เครื่อง CT Brain และเริม่เปิดใชเ้ครื่อง CT Brain ตัง้แต่วนัที ่21 ต.ค. 2562 (จ ำนวนผูป่้วยท ำ CT Scan ทโีรงพยำบำลปำกพนงัจนถงึ
ปัจจบุนัจ ำนวน 74 รำย)  แต่เน่ืองจำกโรงพยำบำลไมม่หีน่วย Stroke unit ในกรณีทีพ่บผูป่้วย Stroke fast track จงึมกีำรสง่ต่อผูป่้วยไปยงัโรงพยำบำลศนูยเ์พื่อใหไ้ดร้บักำรรกัษำทีม่ี
คุณภำพตำมมำตรฐำน 
            คลนิิก NCD ประชำสมัพนัธใ์นคลนิิกเรื่องอำกำรเร่งด่วนทีต่อ้งรบีมำโรงพยำบำล ตดิเอกสำรในสมุดประจ ำตวั และแจกเอกสำรโพสเตอรใ์นกลุ่มเสีย่ง ขอเบอรโ์ทรใหม่ใหเ้ป็น
ปัจจบุนัเพื่อควำมสะดวกในกำรตดิตำมผูป่้วยขำดนดั 
 

 


