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การค านวณขนาดยาเดก็ทีม่ใีช้ในโรงพยาบาลปากพนังประจ าปี 2564 

หมายเหต ุ: ยาที่ก าหนดให้ส่ังใช้โดยกมุารแพทย์เท่านัน้ ได้แก ่Cefdinir suspension 125 mg/5 ml, 

Fluticasone furoate nasal spray 27.5 mcg/spray, Momethasone furoate nasal spray 0.05%, 

Oxymetazoline nasal drop 0.025%, Cetirizine syrup 5 mg/5 ml (กรณีตรงตามข้อบ่งใช้เท่านั้น) 

โดยยาดังกล่าว แพทย์ทั่วไปสามารถส่ัง re-medication ได้กรณีกุมารแพทย์เคยส่ังจ่ายแล้ว 

 

ช่ือยา รูปแบบยาท่ีมีใน
โรงพยาบาลปากพนงั 

ขนาดยา 

Antidotes 
Atropine sulfate Injection : 0.6 

mg/ml 
Premedication :  
IM, IV, SC : 
< 5 kg : 0.02 mg/kg/คร้ัง ก่อนการผา่ตดั 30-60 นาที จากนั้นซ ้าไดทุ้ก 4-6 ชม.  

≥ 5 kg : 0.01-0.02 mg/kg/คร้ัง สูงสุด 0.4 mg/คร้ัง ต ่าสุด 0.1 mg/คร้ัง ซ ้า
ไดทุ้ก 4-6 ชม.  

Bradycardia : 
IV, IO : 0.02 mg/kg/คร้ัง (ขนาดต ่าสุด 0.1 mg) ซ ้าไดทุ้ก 3-5 นาที จนขนาด
สูงสุดรวมไม่เกิน 1 mg ชนิด IV ตอ้งฉีดเร็วๆเพราะถา้ชา้ๆ อาจเกิด paradoxical 
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bradycardia  
IT : 0.04-0.06 mg/kg/คร้ัง อาจใหซ้ ้าไดอี้ก 1 คร้ัง ใหผ้สมน ้ าเกลือปกติ 1-2 ml 

Anticholinesterase poisoning : 
IV : 0.05-0.1 mg/kg ใหซ้ ้าไดต้ามอาการทุก 5-10 นาที เพ่ิม ขนาดยาเป็น 2 เท่า ถา้
ขนาดเดิมไม่ไดผ้ล ใหย้าซ ้าขนาดเดิมใน 2-12 ชม. เมื่อมีอาการ 
Continuous IV drip : หลงัจาก Initial dose จนไม่มีอาการ 
(Atropinization) ให ้10-20% ของขนาดยารวมท่ีใหไ้ป ทั้งหมด แลว้น ามาค านวณ 
IV drip/ชม. ปรับขนาดยาตามอาการของผูป่้วย 
หยอดตาก่อนท าหัตถการ : สารละลาย 0.5% 1-2 หยด วนัละ 2 คร้ัง 1-3 วนั ก่อนท า
หตัถการ 

Activated Charcoal  การให้ Single-dose activated charcoal ขนาดส าหรับเด็ก : 0.5-2 g/kg 

oral/tube feeding 
(Ref : 

https://meded.psu.ac.th/binla/class05/388_581_2/overdose
d_or_ 
poisoned_patients/index4.html) 
กรณใีช้เป็น Selective decontamination of the digestive tract : 

● อาย ุ≥ 12 ปี : 50-100 g ให ้single dose หรือ ใหซ้ ้าทุก 4-6 ชม. 

● อาย ุ1-12 ปี : 25-50 g ให ้single dose หรือ ใหซ้ ้าทุก 4-6 ชม. 

● อาย ุ< 1 ปี : 1 g/kg ให ้single dose หรือ ใหซ้ ้าทุก 4-6 ชม. 

(Ref : 
https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librar

https://meded.psu.ac.th/binla/class05/388_581_2/overdosed_or_
https://meded.psu.ac.th/binla/class05/388_581_2/overdosed_or_
https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/PFDefaultActionId/evidencexpert.DoIntegratedSearch?navitem=topHome&isToolPage=true#close
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ian/PFDefaultActionId/evidencexpert.DoIntegratedSearch?n
avitem=topHome&isToolPage=true#close) 

Naloxone 
hydrochloride 

Injection : 400 
mcg 

Reverse respiratory and CNS suppression ในผูท่ี้ไดรั้บ Narcotic 

overdose เช่น Opiate depression: 

IV, IO, IM, SC, ET 
< 5 ปี : 0.01-0.1 mg/kg/คร้ัง 
> 5 ปี : 2 mg/คร้ัง ใหซ้ ้าไดทุ้ก 2-3 นาที ตามความจ าเป็น 

ขอ้ควรระวงั : การใชใ้นทารกแรกเกิดท่ีแม่ไดส้ารเสพติด เม่ือใหย้าน้ีอาจท าใหเ้กิดอาการชกัได ้
ถา้มี peripheral vasoconstriction หรือ poor perfusion อาจท าใหก้าร
ออกฤทธ์ิชา้กว่าปกติ 

Acetylcysteine Injection : 300 

mg 
ขบัและละลายเสมหะ 

PO : 50-100 mg/คร้ัง วนัละ 2-4 คร้ัง 
สูดดม : ใหส้ารละลาย 10%, 20% วนัละ 3-4 คร้ัง โดยเจือจางสารละลาย 20% ดว้ย
น ้ าเกลือหรือน ้ าสะอาด ควรจะพ่น bronchodilator ก่อนประมาณ 10-15 นาที จะออก
ฤทธ์ิภายใน 5-10 นาทีและอยูไ่ดน้านกว่า 1 ชม. 

- อาย ุ< 1 ปี : ให ้2 ml ของสารละลาย 20% หรือ 2-4 ml ของสารละลาย 10% 

- อาย ุ> 1 ปี :  ให ้3-5 ml ของสารละลาย 20% หรือ 6-10 ml ของสารละลาย 10%  

- Direct instillation : หยอดใน ET 1-2 ml ของสารละลาย 10-20% ทุก 1-4 

ชม. 

รักษา acetaminophen poisoning  และ hepatic encephalopathy 

PO : 

https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/PFDefaultActionId/evidencexpert.DoIntegratedSearch?navitem=topHome&isToolPage=true#close
https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/PFDefaultActionId/evidencexpert.DoIntegratedSearch?navitem=topHome&isToolPage=true#close
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Loading : 140 mg/kg เจือจาง 1:4 ในน ้ าหวาน ต่อดว้ย 70 mg/kg ทุก 4 ชม. 

อีก 17 คร้ัง หรือจนกว่าระดบัยาลดลง ต ่ากว่าระดบัท่ีเป็นพิษ ใหซ้ ้าหากอาเจียนภายใน 1 ชม. 

หลงักินยาน้ีถา้อาเจียนมากเปล่ียนเป็นยาฉีดแทน 

IV  
Loading : 150 mg/kg (สูงสุด 15 g) ในเวลา 15 นาที ต่อดว้ย 70 mg/kg ใน
เวลา 4 ชม. และ 100 mg/kg ในเวลา 16 ชม. โดยผสมใน D5W  

หมายเหตุ : 
น ้าหนกั < 20 kg : 3 ml/kg 

น ้าหนกั 20-40 kg : 100 ml 

น ้าหนกั > 40 kg : 200 ml 

Anti-infectives 
Amoebicides,antigi
ardials,antrichomo
nais 

  

Metronidazole - Tablet: 400 mg 
- Injection : 500 
mg/100 ml 

- ขนาดยาทัว่ไป  
PO, IV : 
อายุ < 7 วนั  
น ้าหนกั 1,200-2,000 g : 7.5 mg/kg/คร้ัง ทุก 24-48 ชม. 

น ้าหนกั > 2,000 g : 15 mg/kg/คร้ัง แบ่งใหทุ้ก 12 ชม. 

อายุ > 7 วนั 

น ้าหนกั 1,200-2,000 g : 15 mg/kg/วนั แบ่งใหทุ้ก 12 ชม. 
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น ้าหนกั > 2,000 g : 30 mg/kg/วนั แบ่งใหทุ้ก 12 ชม. 

- Amebiasis : PO : 35-50 mg/kg/วนั แบ่งใหทุ้ก 6 ชม. ไม่เกินวนัละ 4 g 

- พยาธิอ่ืนๆ : PO : 15-30 mg/kg/วนั แบ่งใหทุ้ก 8 ชม. 

- การติดเช้ือ anaerobe : PO, IV: 30 mg/kg/วนั แบ่งใหทุ้ก 6 ชม. ไม่เกินวนัละ 
4 g 
- antibiotic-associated psuedomembranous colitis (AAPC)  
 : PO : 20 mg/kg/วนั นาน 10-14 วนั สูงสุดวนัละ 2 g 

Anthelmintics   
Albendazole - Tablet : 200 

mg 
- Syrup : 200 mg 
/ 10 ml 

PO : 
- Ascaris, Enterobias, Hookworm หรือ Trichuris : 400 mg single 

dose 
- Strongyloid หรือตวัตืด : 400 mg OD 3 วนั  
- Liver fluke : 400 mg BID 3 วนั  

Diethylcarbamazin
e citrate 

Tablet Lymphatic filariasis: PO : 
CDC recommendations: เด็กอาย ุ≥18 เดือนและวยัรุ่น แนะน าขนาดยา 6 

mg/kg/day single dose หรือ 6 mg/kg/day แบ่งให ้3 doses นาน 12 

วนั (รักษานาน 14-21 วนัในผูป่้วยท่ีมภีาวะ tropical pulmonary 

eosinophilia ร่วมดว้ย) และกรณีพบ microfilaria ในกระแสเลือด แนะน าใหเ้ร่ิม
ขนาดยาท่ีต ่า (เช่น 50 mg/day) จากนั้นเพ่ิมข้ึนทีละนอ้ยในช่วง 3 วนัและถึง dose 6 

mg/kg/day (แบ่งให ้3 doses) ในวนัท่ี 4 ของการรักษา  
WHO recommendations: เด็กอาย ุ>10 ปี และวยัรุ่น : ใหข้นาดยาแบบผูใ้หญ่  
(Ref : 
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https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-
united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-
drug-ind-protocol-only-drug-
information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&searc
h=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&ancho
r=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~
23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268) 

Antibacterials   
Aminoglycosides   

Gentamicin sulfate Injection : 80 
mg/ 2 ml 

IV, IM : 
เด็กทารก : 
อายคุรรภ ์< 30 สปัดาห์  
- อาย ุ≤ 14 วนั : 5 mg/kg/คร้ัง ทุก 48 ชม.  

- อาย ุ≥ 15 วนั : 5 mg/kg/คร้ัง ทุก 36 ชม. 

อายคุรรภ ์30-34 สปัดาห์  
- อาย ุ≤ 10 วนั : 4.5 mg/kg/คร้ัง ทุก 36 ชม. 

- อาย ุ≥ 11 วนั : 5 mg/kg/คร้ัง ทุก 36 ชม. 

อายคุรรภ ์≥ 35 สปัดาห์  
- อาย ุ≤ 7 วนั : 4 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

- อาย ุ≥ 8 วนั : 5 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

อาย ุ< 5 ปี : 7.5 mg/kg/คร้ัง ใหช้า้ๆ วนัละคร้ัง 
อายุ 5-10 ปี : 6 mg/kg/คร้ัง ใหช้า้ๆ วนัละคร้ัง 

https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-drug-ind-protocol-only-drug-information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&search=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&anchor=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268
https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-drug-ind-protocol-only-drug-information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&search=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&anchor=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268
https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-drug-ind-protocol-only-drug-information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&search=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&anchor=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268
https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-drug-ind-protocol-only-drug-information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&search=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&anchor=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268
https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-drug-ind-protocol-only-drug-information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&search=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&anchor=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268
https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-drug-ind-protocol-only-drug-information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&search=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&anchor=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268
https://www.uptodate.com/contents/diethylcarbamazine-united-states-available-via-cdc-drug-service-investigational-drug-ind-protocol-only-drug-information?sectionName=Pediatric&topicId=112050&search=Diethylcarbamazine%20citrate&usage_type=panel&anchor=F49519268&source=panel_search_result&selectedTitle=1~23&kp_tab=drug_general&display_rank=1#F49519268
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อายุ > 10 ปี : 4.5 mg/kg/คร้ัง ใหช้า้ๆ วนัละคร้ัง 
กรณี endocarditis : 3 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. ถา้มีสภาพไตบกพร่องใหป้รับ
ยาตาม GFR ดงัน้ี  
- GFR : 30-59 ml/min/1.73 m2 
- แนะน าใหว้ดัระดบัยาติดตามในผูป่้วยท่ีมีสภาวะไตบกพร่อง 

Amikacin Injection : 500 
mg 

IV, IM : 
ขนาดยาในเด็กเลก็และวยัรุ่น : 
15-22.5 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8 ชม. หรือ 15-20 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม.  

CNS infection :  
- เด็กเลก็ : 20-30 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. 

- วยัรุ่น : 15 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. 

Endocarditis : 15 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. 

Mycobacterium avium complex (ใช้ร่วมกบัยาอืน่) : 

- เด็กเลก็ : 15-30 mg/kg/day แบ่งทุก 12-24 ชม. 

- วยัรุ่น : 10-15 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. สูงสุด 1,500 mg/day  

Tuberculosis : 15-20 mg/kg/day วนัละคร้ัง สูงสุด 1,000 mg/day 

ถา้มีสภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR ดงัน้ี 

- GFR ปกติให ้15 mg/kg/day ทุก 24 ชม. 

- GFR > 50 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับยา 
- GFR 10-50 ml/min/1.73 m2 : ใหย้าทุก 24-72 ชม.  

- GFR < 10 ml/min/1.73 m2 : ใหย้าทุก 48-72 ชม.  
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ขนาดยาในทารก : 
- น ้าหนกั < 1 kg :  

อาย ุ< 14 วนั : 15 mg/kg/คร้ัง ทุก 48 ชม.  

อาย ุ15-28 วนั : 15 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

- น ้าหนกั 1-2 kg :  

อาย ุ≤ 7 วนั : 15 mg/kg/คร้ัง ทุก 48 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 15 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

- น ้าหนกั > 2 kg : 

อาย ุ≤ 7 วนั : 15 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 17.5 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

หมายเหตุ :  
การค านวณขนาดยาในเด็ก ควรพิจารณาตาม Ideal body weight (IBW) แทนท่ีจะใช ้
Total body weight (TBW) โดยในเด็กท่ีอว้นมากใหคิ้ดน ้ าหนกั ดงัน้ี 

น ้าหนกัท่ีใชคิ้ด = IBW + 0.4(TBW-IBW) 

Cephalosporins   
Cefazolin sodium Injection : 1 gm IV, IM : 

ทารก : 
- น ้าหนกั ≤ 2 kg : 25 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม.  

- น ้าหนกั > 2 kg : 

อาย ุ≤ 7 วนั : 25 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-60 วนั : 25 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 
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เด็ก :  
25-50 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8 ชม. สูงสุด 1 g/คร้ัง 
- กรณี Severe infection : 100-150 mg/kg/day สูงสุด 2 g/คร้ัง 
- กรณี Endocarditis : 100 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. 

Ceftriaxone 
sodium 

Injection : 1 gm IV, IM : 
ทารกแรก :  
เกิดไม่นิยมใชเ้พราะมกัมีภาวะ hyperbilirubinemia จึงแนะน าใหใ้ช ้
Cefotaxime แทน มีกรณีท่ีจะใช ้Ceftriaxone คือ Ophthalmia 

neonatorum ขนาด 25-50 mg/kg คร้ังเดียว ขนาดสูงสุดไม่เกิน 125 mg 

เด็ก : 
- Mild to moderate infection : 50-75 mg/kg/คร้ัง วนัละคร้ัง ขนาดสูงสุด 
1 g 
- Severe infection (รวมถึง meningitis และ endocarditis) : 100 

mg/kg/day แบ่งให ้2 เวลา ขนาดสูงสุด 4 g/day 

- Chancroid : 50 mg/kg/คร้ัง ให ้1 คร้ัง ขนาดสูงสุด 250 mg 

- Gonococcal infection, Bacteremia : 50 mg/kg/คร้ัง วนัละคร้ัง ขนาด
สูงสุด 1 g 

- Proctitis, Cervicitis, Urethritis : 
น ้าหนกั < 45 kg : 25-50 mg/kg/คร้ัง คร้ังเดียว ให ้IV หรือ IM ขนาดยาสูงสุด 
125 mg 
น ้าหนกั > 45 kg : 250 mg IM   
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Cefotaxime Injection : 1 gm IV, IM : 
ทารก : 
- น ้าหนกั < 1 kg :  

อาย ุ≤ 14 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ15-28 วนั : 50-75 mg/kg/คร้ัง ทุก 8-12 ชม.  

- น ้าหนกั 1-2 kg : 

อาย ุ≤ 7 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8-12 ชม.  

- น ้าหนกั > 2 kg : 

อาย ุ≤ 7 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

- Gonococcal infection : 25 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

- Meningitis ในเด็ก น ้ าหนกั > 2 kg 

อาย ุ≤ 7 วนั : 100-150 mg/kg/day แบ่งทุก 8-12 ชม.  

อาย ุ> 7 วนั : 150-200 mg/kg/day แบ่งทุก 6-8 ชม. 

เด็ก :  
50-180 mg/kg/day แบ่งทุก 6-8 ชม. สูงสุด 6 g/day  

- Severe infection : 200-225 mg/kg/day แบ่งทุก 4-6 ชม.  

- Meningitis : ใหไ้ดถึ้ง 225-300 mg/kg/day สูงสุด 12 g/day 

หมายเหตุ  
ถา้มีสภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR ดงัน้ี (ถา้ขนาดตั้งตน้เป็น 100-200 
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mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม.) ให ้35-70 mg/kg/คร้ัง 
- GFR 30-50 ml/min/1.73 m2 : ทุก 8-12 ชม. 

- GFR 10-30 ml/min/1.73 m2 : ทุก 12 ชม. 

- GFR < 10 ml/min/1.73 m2 : ทุก 24 ชม. 

Ceftazidime Injection : 1 gm IV, IM : 
อายุ < 7 วนั  
- น ้าหนกั < 2,000 g : 50 mg/kg/day ทุก 12 ชม.  

- น ้าหนกั > 2,000 g : 50 mg/kg/day ทุก 8 ชม. 

อายุ > 7 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม.  

อายุ > 1 เดือน : 30-50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม.ขนาดสูงสุด 6 g/day 

หมายเหตุ  
- ปรับลดยาตาม CrCl 30-50 ml/min, 10-30 ml/min และ < 10 ml/min 

ใหย้าทุก 12, 24 และ 48 ชม. ตามล าดบั  
Cefdinir Syrup : 125 

mg/5 ml 
PO : 
อาย ุ≥ 6 เดือน – 12 ปี : 14 mg/kg/day สูงสุด 600 mg/day 

- Otitis media หรือ Pharyngitis/Tonsillitis : แบ่งใหทุ้ก 12 ชม. นาน 10 

วนั 

- โรคติดเช้ือทางผวิหนงั : แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง นาน 10 วนั 

- Acute sinusitis : แบ่งใหว้นัละ 1-2 คร้ัง นาน 10 วนั 

อาย ุ> 12 ปี : 
- Acute exacerbation ของ Chronic bronchitis หรือ 



12 
 

Pharyngitis/Tonsillitis หรือ Acute sinusitis : 600 mg วนัละคร้ัง หรือ 
300 mg เชา้-เยน็ นาน 5-10 วนั 

- โรคติดเช้ือทางผวิหนงั หรือ Community-acquired pneumonia : 300 

mg ทุก 12 ชม. นาน 10 วนั  
Macrolides   

Erythromycin 
estorate 

Syrup : 125 
mg/5 ml 

PO : 
ทารก :  
- น ้าหนกั < 1 kg :  

อาย ุ≤ 14 วนั : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ15-28 วนั : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

- น ้าหนกั ≥ 1 kg : 

อาย ุ≤ 7 วนั : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

เด็กโต :  
- วนัละไม่เกิน 2 g ในกรณีท่ีเป็น Severe infection ไม่เกิน 4 g/day 

- ขนาดยาแบ่งตามเกลือเอสเทอร์ ดงัน้ี 

Base และ Ethylsuccinate : 30-50 mg/kg/day แบ่งทุก 6 ชม. 

Estolate : 30 mg/kg/day แบ่งทุก 8-12 ชม. (ดูดซึมดีท่ีสุด)  

Stearate : 30-50 mg/kg/day แบ่งทุก 6 ชม. 

Roxithromycin Tablet : 150 mg PO : 
- เด็กเลก็ให ้5-8 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร เพ่ือใหดู้ดซึมไดดี้  
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- เด็กโตให ้100 mg วนัละ 2 คร้ัง  
Azithromycin Tablet : 250 mg PO : 

ทารก : 
- Chlamydial conjunctivitis และ Chlamydial pneumonia : 20 

mg/kg/day เป็นเวลา 3 วนั  
- Pertussis : 10 mg/kg/day เป็นเวลา 5 วนั 

เด็ก : 
- วนัแรกให ้10-12 mg/kg/day วนัละคร้ัง หลงัจากนั้นให ้5-6 mg/kg/day วนั
ละคร้ัง  
- Group A streptococcal pharyngitis (ในกรณีท่ีให ้penicillin หรือ 
amoxicillin ไม่ได)้ : 12 mg/kg/day วนัละคร้ัง เป็นเวลา 5 วนั  
- Gonococcal infection : 20 mg/kg/คร้ัง คร้ังเดียว ขนาดสูงสุด 1 g/คร้ัง  

Penicillins   
Amoxicillin Capsule : 250 

mg, 500 mg 
Dry syrup : 125 
mg/5 ml, 250 
mg/5 ml 

PO : 
- ขนาดยาทัว่ไป : 30-50 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8-12 ชม.  

- กรณี DRSP (Drug resistant Streptococcus pneumonia, beta-

lactamase producing H. influenza และ M. Catarrhalis : 80-90 

mg/kg/day แบ่งทุก 8-12 ชม. 

- กรณี Group A streptococcal pharyngitis : 50 mg/kg/day วนัละ
คร้ัง ขนาดสูงสุด  
1 g/day ใหน้าน 10 วนั 
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- SBE prophylaxis : 50 mg/kg ใหย้า 1 ชม.ก่อนท าหตัถการ ขนาดยาสูงสุด 2 g 

และ 25 mg/kg ใหย้า 6 ชม. หลงัท าหตัถการ  
Amoxycillin 875 
mg + Clavulanic 
acid 125 mg 

Tablet, Injection  PO, IV : 
อายุ < 3 เดือน : 30 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 12 ชม.  

อายุ > 3 เดือน : น ้าหนกั < 40 kg : 25-90 mg/kg/day  

เด็กโตและผู้ใหญ่ : 250-500 mg ทุก 8 ชม. ขนาดยาสูงสุด 2 g/day 

หมายเหตุ  
ถา้สภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR ดงัน้ี 

- GFR > 30 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับขนาดของยา  
- GFR 10-29 ml/min/1.73 m2 : 8-20 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง 
- GFR < 10 ml/min/1.73 m2 : 8-20 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละคร้ัง  

Amoxycillin + 
Clavulanic acid 457 
mg 

Dry syrup 

Ampicillin sodium Injection : 500 
mg, 1 g 

IV, IM : 
ทารก :  
น ้าหนกั <1 kg : 

อาย ุ≤ 7 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-14 วนั : 50-75 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ15-28 วนั : 75 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. หรือ 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั 1-2 kg : 

อาย ุ≤ 7 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 75 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. หรือ 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั > 2 kg : 
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อาย ≤ 7 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. 

อาย ุ29-60 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 6 ชม. 

Proven Group B streptococcal bacteremia 
น ้าหนกั < 1 kg : 

อาย ≤ 14 วนั : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ15-28 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั 1-2 kg : 

อาย ≤ 7 วนั : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั > 2 kg 

อาย ≤ 7 วนั : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 50 mg/kg/คร้ัง ทุก 6 ชม. 

Proven Group B streptococcal meningitis 
อาย ุ≤ 7 วนั : 200-300 mg/kg/วนั แบ่งทุก 8 ชม. หรือ 300 mg/kg/day แบ่ง
ใหทุ้ก 6 ชม. 

อาย ุ> 7 วนั : 300 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6 ชม.  

ในเด็ก : 100-150 mg/kg/day แบ่งทุก 6 ชม. ขนาดยาสูงสุด 4 g/day  

Severe infection เช่น meningitis อาจเพ่ิมไดเ้ป็น 200-400 mg/kg/day 

แบ่งทุก 6 ชม. สูงสุด 12 g/day  

Benzathine Injection : 1.2 IM : 
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benzylpencillin mu Group A Streptococcal pharyngitis : 
น ้าหนกั < 27 kg : 600,000 u คร้ังเดียว 
น ้าหนกั > 27 kg : 1.2 mu คร้ังเดียว 
ป้องกนัไข้รูมาตคิ : ขนาดเช่นเดียวกบัการรักษา group A streptococcal 

pharhyngitis ทุก 3-4 สปัดาห์ 

Early syphilis : 50,000 u/kg คร้ังเดียว สูงสุด 2.4 mu 

Late syphillis : 50,000 u/kg ทุกสปัดาห์ 3 คร้ัง สูงสุด 2.4 mu/คร้ัง 
Dicloxacillin Capsule : 250 

mg 
Dry syrup : 62.5 
mg/5 ml  

PO : 
น ้าหนกั < 40 kg : 12.5-50 mg/kg/day แบ่งทุก 6 ชม. ใน osteomyelitis 

ใหสู้งถึง 50-100 mg/kg/day  

น ้าหนกั > 40 kg : 125-500 mg ทุก 6 ชม. 

Cloxacillin sodium Injection : 500 
mg, 1 g 

IM, IV : 
Mild to moderate infection : 50-100 mg/kg/day แบ่งทุก 6 ชม. 

Severe infection : 150-200 mg/kg/day แบ่งทุก 4-6 ชม. ขนาดยาสูงสุด 
12 g/day  

Penicillin G Injection : 5 mu IM, IV : 
ทารก : 
น ้าหนกั < 1 kg : 

อาย ≤ 14 วนั : 25,000-50,000 u/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ15-28 วนั : 25,000-50,000 u/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั > 1 kg : 
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อาย ุ≤ 7 วนั : 25,000-50,000 u/kg /คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 25,000-50,000 u/kg /คร้ัง ทุก 8 ชม. 

ทารกท่ีมี Group B streptococcal meningitis : 

อาย ุ0-7 วนั : 250,000-450,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 8 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 450,000-500,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 6 ชม. 

ทารกท่ีมี congenital syphilis : 

อาย ุ0-7 วนั : 50,000 u/kg /คร้ัง ทุก 12 ชม. เมื่อถึงอาย ุ8 วนั ใหเ้พ่ิมขนาดเป็น ทุก 
8 ชม.รักษาจนครบ 10 วนั 

อาย ≥ 8 วนั : 50,000 u/kg /คร้ัง ทุก 8 ชม. ใหจ้นครบ 10 วนั 

เด็ก : 
Mild to moderate infection : 100,000-150,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 6 

ชม. 

Severe infection : 200,000-300,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 4-6 ชม. 

Clostridial myonecrosis : 250,000-400,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 4-6 

ชม. 

Meningococcal disease : 300,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 4-6 ชม. 

Diphtheria : 150,000-250,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 6 ชม. เป็นเวลา 14 วนั 
ร่วมกบัการให ้diphtheria antitoxin ในวนัแรก 

Endocarditis : 200,000-300,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 4 ชม. 

Neurosyphilis : 50,000 u/kg /คร้ัง ทุก 4-6 ชม. สูงสุด 24 mu/วนั ในวยัรุ่น 
ให ้3-4 mu ทุก 4 ชม. เป็นเวลา 10-14 วนั 
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Tetanus : 100,000 u/kg /วนั แบ่งทุก 4-6 ชม. สูงสุด 12 mu/วนั เป็นเวลา 7-

10 วนั 

Piperacillin sodium 
4 g +Tazobactam 
sodium 500 mg 

Injection  IV : 
ทารก : 
น ้าหนกั < 1 kg : 

อาย ุ≤ 14 วนั : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ15-28 วนั : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั > 1 kg :   

อาย < 7 วนั : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

เด็ก : 
อาย < 2 เดือน : 80 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. 

อาย ุ2-9 เดือน : 80 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

อาย > 9 เดือน : 100 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. สูงสุด 16 g/day  

ถา้มีสภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR (โดยปรับจากขนาด 200 mg/kg/day แบ่ง
ทุก 6 ชม.) ดงัน้ี 

GFR > 50 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับขนาด 

GFR 30-50 ml/min/1.73 m2 : 35-50 mg/kg/คร้ัง ทุก 6 ชม. 

GFR < 30 ml/min/1.73 m2 : 35-50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

Quinolones   

Norfloxacin Tablet : 100 mg, PO : 
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400 mg 10-20 mg/kg/day สูงสุด 400 mg แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง  
Ofloxacin Tablet : 200 mg PO : 

10-15 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง 
Ciprofloxacin  Tablet : 250 mg PO : โรคติดเช้ือทัว่ไป : 10-20 mg/kg/day แบ่งวนัละ 2 คร้ัง 

IV : โรคติดเช้ือในปอดหรือเยือ่หุม้สมอง : 20-30 mg/kg/day แบ่งวนัละ 2 คร้ัง 
สูงสุด 1.5 g/day 

หมายเหตุ 

CrCl 10-29 ml/min : 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 18 ชม. 

CrCl < 10 ml/min : 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

Levofloxacin Tablet : 500 mg PO : 
อาย ุ> 5 ปี : 10 mg/kg/คร้ัง วนัละคร้ัง สูงสุดวนัละ 750 mg 

ถา้มีสภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR ดงัน้ี 

GFR > 30 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับขนาดยา 
GFR 10-29 ml/min/1.73 m2 : 5-10 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

GFR < 10 ml/min/1.73 m2 : 5-10 mg/kg/คร้ัง ทุก 48 ชม. 

Sulfonamides   
Sulfamethoxazole 
+ Trimethoprim  

Injection, Tablet 
: SMZ 400 mg + 
TMP 80 mg / 5 
ml 
Suspension : 
SMZ 200 mg + 

ค านวณตามขนาดของ Trimethoprim 

PO : 6-12 mg/kg/day แบ่งทุก 12 ชม. 

ติดเช้ือรุนแรง หรือ PCP : 15-20 mg/kg/day แบ่งทุก 6 ชม. 

UTI prophylaxis : 2 mg/kg/คร้ัง วนัละคร้ัง ก่อนนอน 

Toxoplasmosis : 10 mg/kg/day แบ่งทุก 12 ชม. 
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TMP 40 mg / 5 
ml 

ขนาดป้องกนั PCP : 5-10 mg/kg/day สูงสุด 320 mg แบ่งทุก 12 ชม. 

หมายเหตุ 

ถา้ CrCl 15-30 ml/min ลดยาลงคร่ึงหน่ึง แนะน าใหด่ื้มน ้ าตามมากๆ เพ่ือป้องกนั 
crystaluria ถา้ CrCl < 15 ml/min ไม่แนะน าใหใ้ช ้ 
ถา้เกิดการกดไขกระดกูควรให ้folinic acid ชนิด IV infusion ใน 60-90 นาที ใน
ความเขม้ขน้ 1 : 25 ของสารละลาย D5W ถา้จ  ากดัน ้ า พิจารณาใหค้วามเขม้ขน้ 1:10 

และหา้มผสมกบัเกลือโซเดียมเพราะเขา้กนัไม่ได ้

ยากลุ่มอ่ืนๆ   

Doxycycline HCl Capsule : 100 
mg 

PO, IV : 2-4 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 1-2 คร้ัง ไม่เกิน 200 mg/day 

Tetracycline HCl  Capsule : 250 
mg 

ใชใ้นเด็กอายมุากกว่า 8 ปี 

PO : 25-50 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6 ชม. ไม่เกิน 3 g/day 

IM : 15-25 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8-12 ชม. 

ป้ายตา : วนัละ 2-4 คร้ัง 
Clindamycin Capsule : 300 

mg 
Injection : 600 
mg/4 ml 

ทารกแรกเกิด : 15-20 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. 

เด็กโต :  
PO : 10-30 mg/kg/day แบ่งให ้3-4 คร้ัง 
IM, IV : 25-40 mg/kg/day แบ่งให ้3-4 คร้ัง 
Topical : ทาวนัละ 2 คร้ัง 

Carbapenems   
Meropenem Injection : 1 g IV : 
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vial ทารก : 
น ้าหนกั ≤ 2 kg : 

- อาย ุ≤ 14 วนั : 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

- อาย ุ15-28 วนั : 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

- อาย ุ29-60 วนั : 30 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั > 2 kg : 

- อาย ุ≤ 14 วนั : 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม.  

- อาย ุ15-60 วนั : 30 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

 
เด็ก : 
- การติดเช้ือท่ีไม่รุนแรง : 20 mg/kg ทุก 8 ชม. 

- เยือ่หุม้สมองอกัสบหรืการติดเช้ือท่ีรุนแรง : 40 mg/kg ทุก 8 ชม. สูงสุด 2 g ทุก 8 

ชม. สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของยาไดโ้ดยการใหย้านานข้ึน เช่น ใหฉี้ดต่อเน่ืองนาน 3 ชม. 

(prolonged infusion) 
ถา้มีสภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR ดงัน้ี 

GFR > 50 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับขนาดยา 
GFR 30-50 ml/min/1.73 m2 :  20-40 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

GFR 10-29 ml/min/1.73 m2 : 10-20 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

GFR < 10 ml/min/1.73 m2 : 10-20 mg/kg/คร้ัง ทุก 24 ชม. 

Antimalarials   
Chloroquine Capsule : 250 Extraintestinal amebiasis : 10 mg base /kg วนัละคร้ัง (ขนาดสูงสุด 
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phosphate mg 300 mg base/kg) นาน 2-3 สปัดาห์ 

P.vivax : เร่ิมให ้10 mg base /kg (ขนาดสูงสุด 600 mg base/kg) หลงัจาก
นั้นท่ี 

6 ชม., 24 ชม., 48 ชม., ให ้5 mg base/kg 

Antirheumatics : 3-5 mg base/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2-3 คร้ัง (ขนาด
สูงสุด 400 mg base/kg) 

Primaquin 
diphosphate 

Tablet : 5 mg PO : 03 mg base/kg/day วนัละคร้ัง นาน 14 วนั ไม่เกิน 15 mg/day 

Quinin sulfate 300 
mg 

Tablet : 300 mg PO : 25 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. 3-7 วนั 

Antimycobacterials   
Ethambutol HCl Tablet : 400 mg, 

500 mg 
เด็กเลก็ : 10-15 mg/kg/day วนัละคร้ัง 
เด็กโต : 15-25 mg/kg/day วนัละคร้ัง ไม่เกิน 2.5 g/day 

ปรับยาตาม CrCl 

- CrCl 10-50 ml/min ใหทุ้ก 24-36 ชม. 

- CrCl < 10 ml/min ใหทุ้ก 48 ชม. หรือลดขนาดในแต่ละคร้ัง 
Isoniazid Tablet : 100 mg ขนาดยาทัว่ไป : 10-15 mg/kg/day (สูงสุด 300 มก.) วนัละคร้ัง 

ขนาด High dose : 15-20 mg/kg/day วนัละคร้ัง (สูงสุด 900 mg) 

Pyrazinamide Tablet : 500 mg 25-35 mg/kg/day แบ่งให ้1-2 คร้ัง ไม่เกิน 2 g/day 

Rifampicin Capsule : 300 
mg, 450 mg 

รักษา TB :  

PO : 10-20 mg/kg/day ใหทุ้ก 12-24 ชม. ก่อนอาหาร 1 ชม. หรือหลงัอาหาร 2 
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ชม. ขนาดสูงสุดเท่ากบัผูใ้หญ่ 600 mg  

Meningococcal prophylaxis : 20 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 12 ชม. นาน 
2 วนั 

Streptomycin 
sulfate 

Injection : 1 g 
vial 

อาย ุ< 1 ปี : 20-30 mg/kg/day แบ่งทุก 12 ชม. 

อาย ุ> 1 ปี : 20-40 mg/kg/day ไม่เกิน 2 g/day 

รักษา TB : 20-40 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 12-24 ชม. ไม่เกินวนัละ 2 g มกัจะให ้
2-3 เดือน แลว้หยดุยาเม่ือเพาะเช้ือไม่ข้ึน 

Dapsone Tablet : 100 mg PO : 2 mg/kg/day ใหว้นัละคร้ัง หรือแบ่งให ้2-3 คร้ัง ขนาดของยาลดหรือเพ่ิมข้ึนอยู่
กบัอาการและผลการรักษา โดยขนาดสูงสุด 400 mg/day  

Pneumonia : ใหข้นาด 50 mg วนัละ 3 คร้ัง  
PCP prophylaxis : กรณีท่ีให ้co-trimoxazole ไม่ได ้: 2 mg/kg/day วนั
ละคร้ัง สูงสุด 100 mg/day หรือให ้4 mg/kg/คร้ัง สปัดาห์ละคร้ัง สูงสุด 200 

mg/สปัดาห์ 

Antifungals   
Griseofulvin  Tablet: 500 mg Griseofulvin มียา 2 แบบ คือ Micronize และ Ultramicronize 

Micronize (500 mg) : 10-15 mg/kg/day วนัละคร้ัง หรือแบ่งให ้

Ultramicronize (250 mg) : > 2 เดือน : 5.5-7.3 mg/kg/day วนัละคร้ัง 
หรือแบ่งให้ 
ระยะเวลาท่ีใช ้

- ราท่ีศีรษะ 4-6 สปัดาห์ หรือจนไม่พบเช้ือ 

- ราตามร่างกาย 2-4 สปัดาห์ 
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- ราท่ีเทา้ 4-8 สปัดาห์ 

- ราท่ีเลบ็ 3-6 เดือน 

Fluconazole Tablet: 200 mg อาย ุ> 1 ปี : Candidemia : 3-6 mg/kg/day 

อาย ุ5-13 ปี : 6-12 mg/kg/day 

Itraconazole Capsule : 100 
mg 

PO : 5 mg/kg/คร้ัง วนัละ 2 คร้ัง สูงสุด 400 mg/day 

Amphotericin B  IV (ควรใชค้วามเขม้ขน้ไม่ต  ่ากว่า 0.1 mg/ml) 

ทารก :  
เร่ิมตน้ 0.1 mg/kg/คร้ัง (สูงสุด 1 g) วนัละคร้ัง IV ในเวลา 20-60 นาที หรือ 0.25 

mg/kg/คร้ัง IV ในเวลา 6 ซม. ถา้ทนได ้ค่อยๆ เพ่ิมวนัละ 0.25 mg/kg จนไดร้ะดบัท่ี
ตอ้งการคือ 0.25-1 

mg/kg/day วนัละคร้ังในเวลา 2-6 ชม. (สูงสุด 1.5 mg/kg) หรือหากสามารถเพ่ิม
ขนาดจนไดร้ะดบัของกรรักษาแลว้ อาจพจิารณาให ้1-1.5 mg/kg วนัเวน้วนั 

เด็ก : 
Candidiasis : 0.5-1 mg/kg/คร้ัง 
Cryptococcosis, histoplasmosis : 0.7-1 mg/kg/คร้ัง 
Aspergillosis, mucormycosis : 1-1.5 mg/kg/คร้ัง 
Bladder irrigation : 50 mcg/ml ใหแ้บบต่อเน่ือง หรือใหเ้ป็นคร้ังๆ โดยให ้3 

คร้ัง/วนั โดยใหค้า้งไว ้60-90 นาที 

Dialysate : 0.5-2 mg ต่อน ้ า peritoneal dialysis 1 ลิตร 
IT : 25-100 mcg ทุก 48-72 ชม. เพ่ิมข้ึนเป็น 500 mcg ถา้ทนได ้
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Antivirals   

Acyclovir Injection 
Tablet: 200 mg 

IV, PO : 
HSV infection (ให ้IV เท่านั้น) 

น ้าหนกั < 1 kg :  

อาย ุ≤ 14 วนั : 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ15-28 วนั : 20 มก/กก/คร้ัง ทุก 8-12 ชม. 

น ้าหนกั 1-2 kg :  

อาย ุ≤ 7 วนั : 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. 

อาย ุ8-28 วนั : 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

น ้าหนกั > 2 kg : 

ทุกอาย ุ: 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

Chronic suppressive therapy  
PO : 300 mg/m2/คร้ัง ทุก 8 ชม. เป็นเวลา 6 เดือน ใหห้ลงัไดรั้บ IV acyclovir 

ครบ 

Chicken pox  
ขนาด 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. เป็นเวลา 5-10 วนั หรือ ≥ 48 ชม. หลงัไม่มีตุ่ม
ใหม่เกิดข้ึน แลว้แต่ว่าระยะเวลาใดนานกว่า 
ถา้มีสภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR ดง้น้ี 

GFR > 50 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับระดบัยา 
GFR 25-50 ml/min/1.73 m2 : ใหย้าทุก 12 ชม. 

GFR 10-25 ml/min/1.73 m2 : ใหย้าทุก 24 ชม. 
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GFR < 10 ml/min/1.73 m2 : ลดขนาดยาลง 50% และใหย้าทุก 24 ชม. 

เด็ก : 
Herpes zoster 
อาย < 1 ปี : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. ทาง IV เป็นเวลา 7-10 วนั 

อาย ุ≥ 12 ปี : 800 mg/คร้ัง หรือ 20 mg/kg/คร้ัง PO วนัละ 5 เวลา เป็นเวลา 5-7 

วนั 

เด็กโต : IV : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. ทาง IV เป็นเวลา 7-10 วนั หรือ 500 

mg/m2/คร้ัง ทุก 8 ชม. เป็นเวลา 7-10 วนั 

ในเด็กท่ีภูมคุิม้กนัผดิปกติ แนะน าใหเ้ป็นแบบ IV และให้นานข้ึน โดยให ้IV จนอาการดีข้ึน 
แลว้ให ้PO ต่อจนครบ 14 วนั 

Chicken pox 
PO : 20 mg/kg/คร้ัง 4 เวลา เป็นเวลา 5 วนั สูงสุดคร้ังละ 800 mg 

IV :  
อาย ุ< 1 ปี : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

เด็กโต : 10 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. หรือ 500 mg/m2/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

วยัรุ่น : 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 7-10 วนั 

HSV encephalitis  
ขนาด 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. นาน 21 วนั 

Primary HSV genital infection  
ขนาด 40-80 mg/kg/คร้ัง แบ่ง 3-4 คร้ัง 5-10 วนั ขนาดยาสูงสุด 1.2 g/day โดย
ในเด็กอาย ุ> 12 ปี ให ้200 mg วนัละ 5 เวลา หรือ 400 mg วนัละ 3 เวลา ถา้เป็น
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แบบ IV ให ้5-10 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. 

Primary HSV gingivostomatitis  
ขนาด 20 mg/kg/คร้ัง แบ่งให ้4 เวลา นาน 5-7 วนั ขนาดสูงสุด 400 mg/คร้ัง 
ถา้มีสภาวะไตบกพร่องใหป้รับยาตาม GFR ดงัน้ี 

PO :  
GFR > 25 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับระดบัยา 
GFR 10-25 ml/min/1.73 m2 : 200 mg ทุก 4 ชม. หรือ 400 mg ทุก 12 

ชม. ถา้ใหย้า 800 mg ทุก 5 เวลา ปรับใหเ้ป็นทุก 8 ชม. 

GFR < 10 ml/min/1.73 m2 :  ถา้ใหย้า 200 mg ทุก 4 ชม. หรือ 400 mg 

ทุก 12 ชม. ใหป้รับเป็น 200 mg ทุก 12 ชม. ถา้ให้ยา 800 mg วนัละ 5 เวลา ปรับ
เป็นให ้200 mg ทุก 12 ชม. 

IV :  
GFR 50 ml/min/1.73 m2 : ไม่ตอ้งปรับระดบัยา 
GFR 25-50 ml/min/1.73 m2 : ใหย้าทุก 12 ชม. 

GFR 10-25 ml/min/1.73 m2 : ใหย้าทุก 24 ชม. 

GFR < 10 ml/min/1.73 m2 : ลดขนาดยาลงคร่ึงหน่ึง และ ใหย้าทุก 24 ชม. 

Mucocutaneous HSV infection 
IV : 15 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. 5-10 วนั ผสมใน NSS หรือ NSS/2 

PO : 200 mg ทุก 4 ชม. ในเวลากลางวนั วนัละ 5 คร้ัง 7 วนั 

ชนิดทา : ทาทุก 3 ชม. วนัละ 6 คร้ัง 
HSV encephaitis  
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ขนาด 30 mg/kg/day แบ่งทุก 8 ชม. 5-10 วนั 

VZV.  
IV : 30 mg/kg/day แบ่งใหทุ้กทุก 8 ชม. ชม. 5-10 วนั 

Immunocompromised  
IV : 7.5 mg/kg ทุก 8 ชม. 

Oseltamivir Capsule : 30 
mg, 45 mg, 75 
mg 

กรณรัีกษา influenza (เร่ิมการรักษาภายใน 2 วนัหลงั onset of symptoms) : 

- Preterm neonate (24–37 week gestation) : 1 mg/kg/คร้ัง PO 

แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง 
- Full-term neonate : 
อาย ุ< 14 วนั : 3 mg/kg/คร้ัง PO วนัละคร้ัง × 5 วนั 

อาย ุ≥ 14–28 วนั : 3 mg/kg/คร้ัง PO แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง × 5 วนั 

- อาย ุ< 1 ปี :  
Age (Months) Dosage for 5 Days Volume of Oral 

Suspension (6 
mg/ml) 

<3 12 mg PO BID 2 ml 

3-5 20 mg PO BID 3.33 ml 
6-11 25 mg PO BID 4.2 ml 

- อาย ุ≥ 1-12 ปี :  
Weight (kg) Dosage for 5 Days Volume of Oral 

Suspension (6 
mg/ml) 
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≤ 5 30 mg PO BID 5 ml 

> 15-23 45 mg PO BID 7.5 ml 
> 23-40 60 mg PO BID 10 ml 

> 40 75 mg PO BID 12.5 ml 
- อาย ุ≥ 13 ปีและผูใ้หญ่ : 75 mg PO แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง × 5 วนั 

กรณ ีProphylaxis influenza (เร่ิมการให้ยาภายใน 2 วนัหลงัมกีาร exposure) 

: 
- เด็ก 3 เดือนถึง 1 ปี : 3 mg/kg/คร้ัง PO วนัละคร้ัง หรือแบ่งยอ่ยตามช่วงอาย ุดงัน้ี 

อาย ุ3–5 เดือน : 20 mg PO วนัละคร้ัง 
อาย ุ6–11 เดือน : 25 mg PO วนัละคร้ัง 
- อาย ุ1–12 ปี : 
น ้าหนกั ≤ 15 kg : 30 mg PO วนัละคร้ัง 
น ้าหนกั 16–23 kg : 45 mg PO วนัละคร้ัง 
น ้าหนกั 24–40 kg : 60 mg PO วนัละคร้ัง 
น ้าหนกั > 40 kg : 75 mg PO วนัละคร้ัง 
- อาย ุ≥ 13 ปีและผูใ้หญ่ : 75 mg PO วนัละคร้ัง อยา่งนอ้ย 7 วนัและไม่เกิน 6 สปัดาห์  
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Zidovudine Capsule : 100 
mg, 300 mg  
Syrup : 10 
mg/ml 

       ส าหรับป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี (HIV):ใหข้ณะอายคุรรภ ์14-34 สปัดาห์ 

ขนาดยาส าหรับมารดา: 
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Tablet : Zilavir 
(AZT 300 + 
3TC150 ), GPO - 
vir Z [AZT (250) 
+ 3TC (150) + 
NVP (200)] 

- จนกว่าจะคลอด: 600 mg/24 hr PO ÷ BID–TID 

- ระหว่างคลอด: 2 mg/kg/คร้ัง IV นาน 1 ชัว่โมงตามดว้ย 1 mg/kg/hr IV 

infusion จนกว่าจะตดัสายสะดือ 

ทารกคลอดก่อนก าหนด: 

อายคุรรภ ์

(สปัดาห์) 

รูปแบบยากิน (PO) รูปแบบยาฉีด (IV) 

<30 2 mg/kg/คร้ังทุก 12

ชัว่โมงและเพ่ิมเป็น3 

mg/kg/คร้ังทุก 12 

ชัว่โมงเม่ืออายคุรรภ ์4 

สปัดาห์ 

  

1.5 mg/kg/คร้ังทุก 12

ชัว่โมงและเพ่ิมเป็น2.3 

mg/kg/dose ทุก 12 

ชัว่โมงเม่ืออายคุรรภ ์4 สปัดาห์ 
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30–34 2 mg/kg/คร้ังทุก 12

ชัว่โมงและเพ่ิมเป็น 3 

mg/kg/คร้ังทุก 12 

ชัว่โมงเม่ือมีอายหุลงัคลอดได ้

15 วนั 

1.5 mg/kg/คร้ังทุก 12

ชัว่โมงและเพ่ิมเป็น 2.3 

mg/kg/คร้ังทุก 12 ชัว่โมง

เมื่อมีอายหุลงัคลอดได ้15 วนั 

≥35 4 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 

ชัว่โมง 

3 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 

ชัว่โมง 

- ทารกแรกเกิดและทารกท่ีมีอายนุอ้ยกว่า 6 สปัดาห์ (ใหเ้ร่ิมการรักษาภายใน 12 ชัว่โมงแรก

หลงัจากคลอดและต่อเน่ืองไปจนมีอาย ุ6 สปัดาห์): 

PO: 2 mg/kg/คร้ัง Q6 hr หรือ 4 mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

IV: 1.5 mg/kg/คร้ัง Q6 hr หรือ 3 mg/kg/คร้ัง Q12 hr และบริหารยานานกว่า 

60 นาที 

          ส าหรับป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี (HIV) หลงัสัมผสัความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือ 

(ใหเ้ร่ิมการรักษาภายใน 2 ชัว่โมงหลงัสมัผสัความเส่ียง) : 
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- อายมุากกว่า 12 ปีและผูใ้หญ่: 200 mg/คร้ัง PO TID หรือ 300 mg/dose PO 

BID เป็นเวลา 28 วนั โดยให ้lamivudine หรือ emtricitabineร่วมกบัยาตวัใดตวั

หน่ึง ดงัน้ี lopinavir/ritonavir, atazanavir/ritonavir, 

darunavir/ritonavir, raltegravir, etravirine, หรือ etravirine เป็น

เวลา 28 วนั 

- ทารกแรกเกิด: 

อายคุรรภ ์

(สปัดาห์) 

รูปแบบยาฉีด (PO) รูปแบบยาฉีด (IV)* 

< 30 แรกเกิดจนถึง 4 สปัดาห์: 2 

mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

อาย ุ4 สปัดาห์ ถึง 8–10 

สปัดาห์: 3 mg/kg/คร้ัง 

Q12 hr 

อายมุากกว่า 8–10 สปัดาห์: 

แรกเกิดจนถึง 4 สปัดาห์: 

1.5 mg/kg/คร้ัง Q12 

hr 

อาย ุ4 สปัดาห์ ถึง 8–10 

สปัดาห์: 2.3 mg/kg/

คร้ังQ12 hr 



33 
 

12 mg/kg/คร้ัง Q12 hr 
อายมุากกว่า 8–10 

สปัดาห์: 9 mg/kg/คร้ัง 

Q12 hr 

30–34 แรกเกิดจนถึง 2 สปัดาห์: 2 

mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

อายมุากกว่า 2 สปัดาห์ ถึง6-8

สปัดาห์: 3 mg/kg/คร้ัง 

Q12 hr 

อายมุากกว่า 6-8สปัดาห์: 12 

mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

แรกเกิดจนถึง 2สปัดาห์: 

1.5 mg/kg/คร้ัง Q12 

hr 

อายมุากกว่า 2 สปัดาห์ ถึง

6-8สปัดาห์: 2.3 

mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

อายมุากกว่า 8–10 

สปัดาห์: 12 mg/kg/
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คร้ัง Q12 hr 

  

  

≥35 

  

แรกเกิดจนถึง 4 สปัดาห์: 4 

mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

อายมุากกว่า4 สปัดาห์: 12 

mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

  

  

แรกเกิดจนถึง 4 สปัดาห์: 

3 mg/kg/คร้ัง Q12 

hr 

อายมุากกว่า4 สปัดาห์: 9 

mg/kg/คร้ัง Q12 hr 

- ทารก (ทารกอายหุลงัปฏิสนธิ (Post-Conceptional Age; PCA) มากกว่า 35
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สปัดาห์ 

,อายมุากกว่า 4 สปัดาห์และน ้ าหนกัมากกว่า 4 kg), เด็กและวยัรุ่น: 

PO: 180–240 mg/m2/คร้ัง BID หรือ the following by weight 

category: 

4–<9 kg: 12 mg/kg/คร้ัง BID หรือ 8 mg/kg/คร้ัง TID 

9–<30 kg: 9 mg/kg/คร้ัง BID or 6 mg/kg/คร้ัง TID 

≥30 kg: 300 mg BID หรือ 200 mg TID 

IV: 

ทารก (≥3 เดือน), เด็กและวยัรุ่น (<30 kg): 120 mg/m2 

/คร้ัง Q6 hr; ขนาดยาสูงสุด: 160 mg/คร้ัง 

วยัรุ่น ≥ 30 kg: 1–2 mg/kg/คร้ัง Q4 hr 

Lamivudine Tablet : 150 mg, 
300 mg 
Syrup : 10 

การปอ้งกันการติดเช้ือจากแม่สู่ลูกเพื่อลดการดื้อยา nevirapine 
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mg/ml (ส าหรับทารกทีค่ลอดโดยที่ยังไมไ่ดร้ับการรกัษาด้วยยาต้าน

ไวรัสเอชไอวีมาก่อนหรือระหว่างการท าคลอด หรอืทารกที่

ได้รบัยาต้านไวรัสเอชไอวใีนช่วงระยะคลอด หรอืทารกที่ยังไม่

สามารถกด viral load ไดอ้ย่างเหมาะสมในขณะคลอด หรอื

ทารกที่เกดิจากแมท่ี่ไดร้บัยาต้านไวรัสเอชไอวี): 

ทารก: 2 mg/kg/ครัง้ PO BID เป็นเวลา 7–14 วันนับตัง้แต่เกดิ 

หากมภีาวะ Chronic hepatitis B: 

ตั้งแต่อายุ 2–17 ป:ี 3 mg/kg/ครัง้ PO วันละครัง้ ได้สูงสูงถึง 

100 mg/ครัง้ 

Nevirapine Tablet : 200 mg 
Suspension : 10 
mg/ml 

ขนาดยาในเด็กและวยัรุ่น: 

● โดยปกติNVP จะใหรั้บประทานวนัละคร้ัง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ เพื่อผลในการ 

autoinduction ของเอนไซมใ์นการเมตาบอลิซึม 

Immediate-Release Tablets และ Oral Suspension 
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อายคุรรภ์ 34-37 สัปดาห์: 

● NVP 4 mg/kg/คร้ัง วนัละ 2 คร้ัง ในสปัดาห์แรก หลงัจากนั้นเปล่ียนเป็น 6 

mg/kg/คร้ัง วนัละ 2 คร้ัง 

● เป็นขนาดยาจากการวิจยั ยงัไม่ไดย้อมรับจาก องคก์ารอาหารและยาแห่งแห่งสหรัฐ

(FDA) 

อายคุรรภ์มากกว่า 37 สัปดาห์จนถึงอายนุ้อยกว่า 1 สัปดาห์: 

● NVP 6 mg/kg/คร้ัง วนัละ 2 คร้ัง 

● เป็นขนาดยาจากการวิจยั ยงัไม่ไดย้อมรับจาก องคก์ารอาหารและยาแห่งแห่งสหรัฐ

(FDA) 

    อายุ≥1 เดือนถึงน้อยกว่า 8 ป:ี 

● NVP 200 mg/m2/ครัง้ วันละ 2 ครัง้หลังจาก lead-in 

dosing โดยในเดก็ทีอ่ายุน้อยกว่า ≤2 ปี มคี าแนะน าจาก

ผู้เช่ียวชาญว่า ให้เริม่ NVP โดยทีไ่มต่อ้งม ีlead-in 

dosing (ขนาดยาสูงสุดของรปูแบบ immediate-release 

tablets คือ NVP 200 mg วันละ 2 ครัง้) 
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      อายุมากกว่า 8 ป:ี 

● NVP 120 mg ถึง 150 mg/m2/ครั้ง วนัละ 2 ครัง้หลังจาก 

lead-in dosing(ขนาดยาสูงสุดของรปูแบบ immediate-

release tablets คือ NVP 200 mg วันละ 2 ครัง้) 

● ในการปรบัเปลี่ยนขนาดยาส าหรบัเด็กที่โตข้ึนไม่

จ าเป็นตอ้งปรบัขนาดยาลงเมื่อเดก็อายุถึง 8 ปี เนื่องจาก

ปริมาณยาที่ไดร้ับยังสามารถยับย้ังไวรสัได้โดยทีไ่มท่ าให้

เกิดผลข้างเคียง 

Extended-Release Tablets 

อายุ ≥6 ปี: 

● ผู้ป่วยอายุ ≥6 ปีที่ก าลังได้รบัยาเม็ด immediate-release 

NVP วันละ 2 ครัง้ สามารถเปลี่ยนไปเป็นยาเม็ด 

extended-release NVP โดยที่ไม่ต้องมี lead-in dosing 
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ขนาดยาตามพื้นที่ผิวของร่างกาย (Body Surface Area) ของ

ยาเม็ดExtended-Release Nevirapine 

  

พื้นที่ผิวของ

ร่างกาย (BSA) 

ขนาดยา 

0.58 m2 – 0.83 

m2 
NVP 200 mg (ขนาด 100 mg 

จ านวน 2 เม็ด) 

0.84 m2 – 1.16 

m2 
NVP 300 mg (ขนาด 100 mg 

จ านวน 3 เม็ด) 

มากกว่าเท่ากับ 

1.17 m2 

NVP 400 mg (ขนาด 400 mg 

จ านวน 1 เม็ด) 
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ขนาดยาในวัยรุน่และผู้ใหญ:่ 

● NVP 200 mg วันละ 2 ครัง้หรือ NVP 400 mg(ยาเม็ด 

extended-release)วันละ 1 ครั้งหลังจากได ้lead-in 

dosing 

Thrombolytic and 
fibrinolytic agents 

  

Aspirin Tablet : 81 mg, 
300 mg 

ลดไข้,แก้ปวด :  
PO, PR : 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 4 ชม. 

ลดอาการอกัเสบ :  
PO : เร่ิมตน้ 60-90 mg/kg/day แบ่งใหแ้ละค่อยๆ เพ่ิมเป็น 80-100 

mg/kg/day แบ่งทุก 6-8 ชม. ปรับตามระดบัยาในเลือดประมาณ 150-300 

mcg/ml 
Kawasaki disease :  
PO : 100 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6 ชม. เมื่อไขล้ดแลว้ให ้5 mg/kg/day วนัละ
คร้ัง นาน 6-8 สปัดาห์ 

Clopidogrel Tablet : 75 mg  
Warfarin Tablet : 3 mg, 5 PO :  
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mg Loading dose 0.2 mg/kg/day สูงสุดไม่เกิน 10 mg ในวนัแรก วนัต่อมาปรับ
ขนาดตาม INR ของ prothrombin time ประมาณ ½ - ¼ ของ Loading dose  

Hemostatic and 
blood coagulation 

  

Vitamin k1 
(Phytomenadione) 

Injection : 1 mg  ป้องกนั idiopathic vitamin K deficiency in infancy (IVKDI) :  

ในทารกแรกเกิดทุกราย 
Vitamin k1: IM : 1 mg 
Vitamin k1 mixed micelle : IM : 1 mg 
Vitamin k1 mixed micelle : PO : 2 mg : ในทารกแรกเกิดทุกราย แทนการ
ฉีด แต่ตอ้งใหซ้ ้าเม่ืออาย ุ7 วนั และ 1 เดือน 

Warfarin antidote : 
SC : 0.5-2 mg ใหผู้ป่้วยท่ีมี INR > 1.5 ก่อนผา่ตดั 

IV : 2-5 mg ชา้ๆ 10-20 นาที ในผูป่้วยท่ีมีภาวะเลือดออกรุนแรง 
การให้ Partial parenteral nutrition (PPN) :  

SC หรือ IV : ชา้ ๆ 5-10 นาท่ี : 2-5 mg สปัดาห์ละ 2 คร้ัง 
Tranexamic acid Injection : 250 

mg/5 ml 
IV : 10 mg/kg ทุก 6 ชม. 

PO : 25 mg/kg/คร้ัง วนัละ 3-4 คร้ัง นาน 2-7 วนั อมกลั้ว 250 mg ในน ้ า 5 ml 

อมกลั้วใหส้มัผสักบัเยือ่บุในปาก นาน 5 นาที แลว้กลืน 

Cardiovascular drugs 

Cardiac glycoside   
Digoxin Tablet : 0.25 mg 

Injection : 0.25 
ขนาดท่ีใชเ้ป็น mcg/kg/day ดงัน้ี 

อาย ุ TDD DMD 
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mg / ml 
 
 
 
 
 
 
 

PO IV or IM PO IV or IM 

ทารกก่อนก าหนด 20 15 5 3-4 

ทารกครบก าหนด 30 20 8-10 6-8 

1 เดือน - 2 ปี 40-50 30-40 10-12 7.5-9 

2-10 ปี 30-40 20-30 8-10 6-8 

> 10 ปี 10-15 8-12 2.5-5 2-3 

- TDD (Total digitalizing dose) : เร่ิมให ้TDD หลงัจากนั้นให ้¼ TDD ทุก 8 

ชม. หรือ 12 ชม. อีก 2 คร้ัง  
- DMD (Daily maintenance dose) : แบ่งใหทุ้ก 12 ชม. ในเด็ก 1 ปี และ < 

10 ปี ถา้ < 1 ปี ใหว้นัละคร้ัง 
Antiarrhythmics   
Magnesium sulfate Injection : 10%, 

50% 
Pulseless VT :  
IV, IO bolus : 25-50 mg/kg ขนาดสูงสุด 2 g 

VT with pulse :  
25-50 mg/kg IV หรือ IO ใหใ้น 10-20 นาที ขนาดสูงสุด 2 g 

ภาวะชักและความดันเลอืดสูง :  
IM, IV : 20-100 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. แลว้แต่จ  าเป็น ในกรณีท่ีเป็นหนกัอาจจะ
ให ้100-200 mg/kg/คร้ัง โดยท าเป็นสารละลาย 1-3% IV drip ใน 1 ชม. 

Status asthmaticus:  
IV 25-50 mg/kg ละลายใน D5W IV drip ใน 10-20 นาที ขนาดสูงสุด 2 g 

Hypomagnesemia : 
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อาย ุ< 1 เดือน : IV : 25-50 mg/kg/คร้ัง ทุก 8-12 ชม. 

อาย ุ> 1 เดือน : IM, IV : 25-50 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. สูงสุด 100 

mg/kg/คร้ัง หรือ 2,000 mg ขนาด maintenance 60-120 mg/kg/day 

Amiodarone Injection : 150 

mg 
PO:  
เด็กอาย ุ< 1 ปี : ใหค้  านวณตาม BSA 600-800 mg/1.73 m2/day แบ่ง 1-2 

คร้ัง นาน 4-14 วนั หลงัจากนั้นลดเหลือ 200-400 mg/1.73 m2/day ใหว้นัละ
คร้ัง 
เด็กอาย ุ> 1 ปี : Loading dose : 10-15 mg/kg/day แบ่ง 1-2 คร้ัง นาน 4-

14 วนั จนไดฤ้ทธ์ิท่ีควบคุมการเตน้ผดิปกติของหวัใจ แลว้ลดขนาดลงเหลือ 5 

mg/kg/day แบ่งให ้1-2 คร้ัง 
IV : 5 mg/kg ในเวลา 60 นาที ไม่ควรเร็วเกิน 0.25 mg/kg/min อาจใหซ้ ้าใน 
initial loading ไดจ้นถึงขนาดสูงสุด 300 mg/คร้ังและรวมไม่เกิน 15 

mg/kg/day ตามดว้ย continuous infusion เร่ิมท่ี 5-10 mcg/kg/min ซ่ึง
อาจเพ่ิมขนาดไดถึ้งสูงสุด 20 mg/kg/day (หรือ 2,200 

mg/day) 

Cardiac stimulants 
excluding cardiac 
glycosides 

  

Dopamine Injection : 250 
mg 

Continuous IV, IO infusion : เร่ิมจาก 5-10 mcg/kg/min ต่อดว้ย 2-20 

mcg/kg/min 
- Low dose : 2-5 mcg/kg/min จะเพ่ิม renal blood flow และปัสสาวะ 
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โดยมีผลนอ้ยต่ออตัราการเตน้ของหวัใจหรือ cardiac output 

- Intermediate : 5-10 mcg/kg/min จะเพ่ิม renal blood flow การ 
เตน้ของหวัใจ และ cardiac output 

- High dose : > 10 mcg/kg/min เร่ิมมี vasoconstrict และความดนัเลือด
เพ่ิม 

- ขนาดสูงสุด 50 mcg/kg/min ไม่ควรใหค้วามเขม้ขน้เกิน 6 mg/ml 

หมายเหตุ 

- ในทารกแรกเกิดจะไวต่อผลท่ีท าใหเ้สน้เลือดหดตวั ควรใหผ้า่น central line  

- ไม่ควรใหถ้า้สารละลายสีเขม้ข้ึน 

- ยาไม่เขา้กบัสารละลายด่างและเกลือเหลก็ 

Epinephrine 
(Adrenaline) 

Injection : 1 

mg/ml  
ขนาดท่ีใช ้: 0.01 mg/kg (IV, IO ขนาด 1: 10,000 = 0.1 ml/kg, ET ขนาด 
1: 1,000 = 0.1 ml/kg) 
- ในกรณีใช ้IV infusion ใชข้นาด 0.1-3 mcg/kg/min ค่อยปรับทีละนอ้ยจนความ
ดนัเลือด และ systemic perfusion ดี 

- ภาวะหัวใจหยุดเต้นหรือหัวใจเต้นช้า : 
ทารกแรกเกิด : 0.1-03 ml/kg ของความเขม้ขนั 1 : 1,000 IV หรือ ET ทุก 3-5 

min 
เด็ก : ขนาดแรกเร่ิม 0.01 mg/kg ของความเขม้ขน้ 1 : 10,000 (0.1 ml/kg) ถา้
ใหผ้า่น IO, IV สูงสุด 1 mg , ขนาดต่อเน่ือง : 0.1 ml/kg ของความเขม้ขน้ 1 : 

1,000 (0.1 ml/kg) ใหผ้า่น IO, IV, ET 

ภาวะความดันเลอืดต า่ :  
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- หยดทางหลอดเลือดค า 0.1-1 mcg/kg/min แลว้ปรับตามอาการคนไข ้

Norepinephine 
(Noradrenaline) 

Injection : 4 mg 

amp 
Continuous IV infusion ใชข้นาด 0.05-0.1 mcg/kg/min ค่อยปรับทีละ
นอ้ยจนความดนัเลือด และ systemic perfusion ดี ขนาดสูงสุด 2 mcg/kg/min 

Antihypertensives   
Hydralazine HCl  Tablet : 25 mg, 

50 mg 
Injection 

PO:  
เร่ิมตน้ 0.75-1 mg/kg/day แบ่งให ้2-4 คร้ัง สูงสุดไม่เกินคร้ังละ 25 mg ค่อยๆ
เพ่ิมภายใน 3-4 สปัดาห์ จนไดข้นาดสูงสุด 7.5 mg/kg/day หรือ 200 mg/day 

IM, IV :  
0.1-0.2 mg/kg/คร้ัง ไม่เกินคร้ังละ 20 mg สามารถใหไ้ดทุ้ก 4-6 ชม. 

หมายเหตุ  
ถา้ใหข้นาดสูงเป็นเวลานานหรือผูป่้วยท่ีมกีารท างานของไตผดิปกติ จะเส่ียงต่อ LE like 

syndrome ควรใหร่้วมกบัยาขบัปัสสาวะ และ beta-blocker เพื่อลดอาการขา้งเคียง
ของยาน้ีซ่ึงท าใหมี้น ้ าและเกลือคัง่และเกิด reflex tachycardia 

Methyldopa Tablet : 250 mg PO :  
เร่ิมตน้ 10 mg/kg/day แบ่ง 2-4 เวลา เพ่ิมทุก 2 วนั ตามตอ้งการจนถึง 65 

mg/kg/day หรือ 3 g/day 

IV:  
2-4 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. สูงสุด 5-10 mg/kg/คร้ัง หรือ 3 g/day  

Minoxidil  Tablet : 5 mg ขนาดทัว่ไป : 0.25-1 mg/kg/day วนัละ 1-2 คร้ัง 
ความดนัโลหิตสูง : PO : เร่ิมตน้ 0.1-0.2 mg/kg วนัละคร้ัง สูงสุด 5 mg/day 

ค่อยๆเพ่ิม 0.1-0.2 mg/kg/day ทุก 3 วนั 
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Beta-blocking 
agents 

  

Atenolol Tablet : 50 mg PO : 
1-3 mg/kg/คร้ัง วนัละคร้ัง ขนาดยาสูงสุด 100 mg/day 

Propranolol HCl Tablet : 10 mg, 
40 mg 

Arrhythmias :  
PO : เร่ิมตน้ 0.5-1 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. ปรับเพ่ิมยาไดทุ้ก 3-5 วนั 
ขนาดปกติ 2-4 mg/kg/day ไม่เกิน 16 mg/kg/day หรือ 60 mg/day 

IV : 0.01-01 mg/kg ใน D5W ใหช้า้ๆ ภายใน 10 นาที สูงสุด 1 mg 

Hypertension : 
PO : เร่ิมตน้ 0.5-1 mg/kg/day แบ่งให ้6-12 ชม. ปรับยาไดทุ้ก 3-5 วนั ขนาด
ปกติ 1-5 mg/kg/day สูงสุด 8 mg/kg/day 

Anoxic spell : 
PO : 2-4 mg/kg/day ทุก 6 ชม. เมื่อจ  าเป็น ขนาดปกติ 4-8 mg/kg/day ทุก 6 

ชม. 

IV : 0.1-0.2 mg/kg/คร้ัง สูงสุด 1 mg ใหช้า้ๆ ซ ้ าไดทุ้ก 15 นาที 

Thyrotoxicosis :  
PO : 
- ทารกแรกเกิด : 2 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6-12 ชม. 

- เด็ก : 1-2 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8 ชม. 

- วยัรุ่น : 10-40 mg ทุก 8 ชม. 

Migraine prophylaxis : 
PO : 0.6-1.5 mg/kg/day หรือ 
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น ้าหนกั < 25 kg : 10-20 mg วนัละ 3 คร้ัง 
น ้าหนกั < 35 kg : 20-40 mg วนัละ 3 คร้ัง 

Angiotensin 
converting enzyme 
inhibitors 

  

Enalapril Tablet : 5 mg, 
20 mg 

PO : 
ขนาดเร่ิมตน้ 0.05 mg/kg (สูงสุด 5 mg) วนัละ 1-2 คร้ัง ปรับตามความดนัโลหิต ไม่
ควรเกิน 0.58 mg/kg หรือ 40 mg 

Captopril Tablet : 25 mg PO : 
- ทารกเกิดก่อนก าหนด : เร่ิมตน้ 0.01 mg/kg กินทุก 8-12 ชม. 

- อาย ุ1 เดือน : ขนาดเร่ิมตน้ 0.15-0.3 mg/คร้ัง ทุก 8-24 ชม. ค่อยๆปรับระดบัยาข้ึน
ไดจ้นถึง 6 mg/kg/day ใหทุ้ก 6-24 ชม. 

- อาย ุ< 1 ปี : ขนาดเร่ิมตน้ 0.15-0.3 mg/kg/คร้ัง ค่อยๆเพ่ิมขนาดไดจ้นถึงขนาด
สูงสุด 6 mg/kg/day แบ่ง 2-4 คร้ัง 
- อาย ุ> 1 ปี : ขนาดเร่ิมตน้ 0.3-0.5 mg/kg/คร้ัง วนัละ 3 คร้ัง เพ่ิมขนาดจนถึง 6 

mg/kg/day แบ่ง 2-4 คร้ัง 
- เด็กโต : เร่ิมตน้ประมาณ 12.5-25 mg/คร้ัง วนัละ 2-3 คร้ัง เพ่ิมได ้25 mg/คร้ัง ทุก
สปัดาห์ จนสูงสุด 450 mg/วนั 

Diuretics   
Furosemide Tablet : 40 mg, 

500 mg 
Injection : 20 

ทารกแรกเกดิและเกดิก่อนก าหนด :  
PO, IM, IV : 0.5-1 mg/kg/คร้ัง ใหทุ้ก 8-24 ชม. ปรับเพ่ิมขนาดไดจ้นถึงขนาด
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mg/ 2 ml , 250 
mg/ 25 ml 

สูงสุดของ PO คือ 6 mg/kg/คร้ัง , ขนาดสูงสุดของ IV คือ 2 mg/kg/คร้ัง 
เด็ก:  
PO, IV, IM : 1-2 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-12 ชม. ปรับเพ่ิมขนาดไดจ้นถึงขนาดสูงสุด 6 

mg/kg/คร้ังอาจพิจารณาใหต่้อเน่ือง IV drip ใหใ้น 0.1 mg/kg/hr (สูงสุด 0.4 

mg/kg/hr) 
Hydrochlorothiazid
e 

Tablet : 25 mg PO : 
- อาย ุ< 6 เดือน : 2-4 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง 
- อาย ุ> 6 เดือน : 2 mg/kg/day แบ่งวนัละ 2 คร้ัง สูงสุด 100 mg/day 

Spironolactone Tablet : 25 mg, 
100 mg 

ขับปัสสาวะ : 1.5-3.5 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6-24 ชม. สูงสุด 100 mg/day 

Primary hyperaldosteronism : 125-375 mg/m2/day แบ่งใหว้นัละ 
2 คร้ัง 

Hypolipidaemic 
drugs 

  

Simvastatin Tablet : 20 mg ข้อบ่งใช้ Familial hypercholesterolemia – heterozygous :  

เด็กอาย ุ10-17 ปี : ขนาดเร่ิมตน้ 10 mg วนัละคร้ัง ตอนเยน็ ขนาดยาอยูร่ะหว่าง 10-40 

mg วนัละคร้ัง ขนาดสูงสุด 40 mg/day ปรับขนาดหลงัเร่ิมยาไปอยา่งนอ้ย 4 สปัดาห์  
General anaestetics 

Ketamine HCl Injection : 50 
mg/ml 

IV : 1-2 mg/kg IV ชา้ๆใน 1-2 นาที ใหซ้ ้าได ้½ dose ใน 10 นาที และ 
Infusion rate 1-2 mg/kg/hr  
IM : 2-5 mg/kg ใหซ้ ้าไดห้ลงั 10 นาที 

(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 
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Thiopental sodium Injection : 1 gm IV : 1-5 mg/kg 
(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Analgesics/Antipyretics 

Paracetamol Tablet : 325 mg, 
500 mg 
Syrup : 120 mg/ 
5ml, 250 mg/ 
5ml 

ทารกแรกเกดิ 

PO :  
- GA 28 ถึง 32 สปัดาห์ : 10-12 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 40 

mg/kg/day 
- GA 33 ถึง 37 สปัดาห์ หรือ ครบก าหนดอาย ุ< 10 วนั : 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 
6 ชม. ไม่เกิน 60 mg/kg/day 

- ครบก าหนด ≥ 10 วนั : 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 90 

mg/kg/day  
IV : ไม่แนะน าใหใ้ชใ้น GA < 32 สปัดาห์ 

PR : 
- GA 28 ถึง 32 สปัดาห์ : 20 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. ไม่เกิน 40 mg/kg/day 

- GA 33 ถึง 37 สปัดาห์ หรือ ครบก าหนด < 10 วนั : Loading dose 30 

mg/kg หลงัจากนั้น 15 mg/kg/คร้ัง ทุก 8 ชม. ไม่เกิน 60 mg/kg/day 

ต่อจากนั้นให ้20 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. ไม่เกิน 90 mg/kg/day 

เด็ก :  
PO. : 10-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 5 คร้ัง/day หรือ 75 

mg/kg/day หรือ 4,000 mg/day 

IV :  
- อาย ุ< 2 ปี : 7.5-15 mg/kg/คร้ัง ทุก 6 ชม. ไม่เกิน 60 mg/kg/day 
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- อาย ุ≥ 2 ปี : 
น ้าหนกั < 50 kg : 15 mg/kg/คร้ัง ทุก 6 ชม. หรือ 12.5 mg/kg/คร้ัง ทุก 4 ชม. 

ไม่เกิน 750 mg/คร้ัง และ 3,750 mg/day 

น ้าหนกั ≥ 50 kg : 1,000 mg ทุก 6 ชม. หรือ 650 mg ทุก 4 ชม. ไม่เกิน 1,000 

mg/คร้ัง และ 4,000 mg/day 

หมายเหตุ  
หา้มใชใ้น severe hepatic impairment, severe active liver disease 

PR : 
- อาย ุ< 12 ปี : 10-20 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 5 คร้ัง/day 

หรือแบ่งตามช่วงอาย ุดงัน้ี 

- อาย ุ6-11 เดือน : 80 mg ทุก 6 ชม. ไม่เกิน 320 mg/day 

- อาย ุ12-36 เดือน : 80 mg ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 400 mg/day 

- อาย ุ> 3-6 ปี : 120 mg ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 600 mg/day 

- อาย ุ> 6 - < 12 ปี : 325 mg ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 1,625 mg/day 

- อาย ุ≥ 12 ปี : 650 mg ทุก 4-6 ชม. ไม่เกิน 3,900 mg/day 

Opioid analgesics 

Methadone HCl Oral solution : 
0.5 mg/ml, 1 
mg/ml  

แก้ปวด : PO : 0.7 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 4-6 ชม. เท่าท่ีจ  าเป็น สูงสุด 10 mg/

คร้ัง ทุก 4 ชม. 

Opiate dependence ในวยัรุ่น : PO : 20-120 mg/day 

Neonatal abstinence syndrome : PO, IV : 0.05-0.2 mg/kg/คร้ัง 
ทุก 12-24 ชม. หรือ 0.5 mg/kg/day แบ่งให ้3 คร้ัง แลว้ค่อยลดขนาด ลง 10-
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20% ทุกสปัดาห์ 

Morphine sulfate 
Injection : 10 
mg/ml 

Syrup : 10 
mg/5 ml 

Tablet IR, SR : 
10 mg  

ทารกแรกเกดิ : 
IV, IM, SC : 0.05-0.1 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-8 ชม. 

IV continuous infusion : 0.01-0.02 mg/kg/hr 
เด็ก : 
PO : 0.2-0.5 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. 

IV, IM, SC : 01-0.2 mg/kg/คร้ัง ทุก 2-4 ชม. สูงสุด 15 mg/คร้ัง 
IV continuous infusion : ปวดรุนแรงในโรคมะเร็ง 0.02-2 mg/kg/hr และ
หลงัผา่ตดั 0.01-0.04 mg/kg/hr 

Pethidine HCl  Injection : 50 
mg/ml 

IV : 0.5-1 mg/kg ทุก 2-3 ชม. 

IM : 1-2 mg/kg 
(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Tramadol HCl Capsule : 50 mg 
Injection : 50 
mg 

PO : 
1-2 mg/kg สูงสุด 400 mg/day 

Fentanyl Injection : 0.1 
mg/2 ml 
Patche : 50 mcg 

ทารกแรกเกดิและเด็ก < 1 ปี : 
Sedation/analgesia : IV push ชา้ๆ : 1-4 mcg/kg/คร้ัง ซ ้าไดทุ้ก 2-4 ชม. 

Continuous sedation/analgesia : initial IV bolus : 1-2 mcg/kg 
ต่อจากนั้นให ้0.5-1 mcg/kg/hr จากนั้น titrate จนไดข้นาดเฉล่ียตามอายคุรรภ ์ดงัน้ี 

- อายคุรรภ ์< 34 สปัดาห์ : 0.64 mcg/kg/hr 

- อายคุรรภ ์≥ 34 สปัดาห์ : 0.75 mcg/kg/hr 
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During ECMO : 5-10 mcg/kg initial IV ใน 10 นาที ต่อจากนั้นให ้1-5 

mcg/kg/hr ค่อยๆ เพ่ิมขนาดเท่าท่ีตอ้งการและทนได ้(สูงสุด 20 mcg/kg/hr) 

เด็ก 1-12 ปี : 
Sedation ส าหรับ minor procedure : IM, IV : 1-2 mcg/kg/คร้ัง ซ ้าได้
ทุก 30-60 นาที 

Continuous sedation : initial IV bolus : 1-2 mcg/kg/hr ค่อยๆเพ่ิม
ขนาดปกติ 1-3 mcg/kg/hr 

Transdermal : ไม่แนะน า 
เด็กโตกว่า 12 ปี : 
Sedation ส าหรับ minor procedure : IV : 0.5-1 mcg/kg/คร้ัง ซ ้าไดทุ้ก 
30-60 นาที 

Preoperative medication : IM, IV : 50-100 mcg/คร้ัง 
Regional และ General : 50-100 mcg/คร้ัง 
General : 2-50 mcg/คร้ัง ถา้ใชร่้วมกบัยาอ่ืน 

Transdermal : 25 mcg/ชม. เปล่ียนทุก 72 ชม. เท่ากบั Morphine 45 

mg/day ควรติดบริเวณท่ีไม่มีขน อยา่ติดซ ้าท่ีเดิม และหา้มตดัแผน่ยา 
หมายเหตุ  
- ผูป่้วยท่ีมีภาวะไตเส่ือม CrCl 10-50 ml/min ให ้75% ของขนาดปกติ, CrCl < 

10 ml/min ให ้50% ของขนาดปกติ  
- ขณะใหต้อ้ง monitor การหายใจ ชีพจร และความดนัเลือด 

Drugs for neuropathic pain 
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Gabapentin  Capsule : 300 
mg 

Seizure : 
อาย ุ3-12 ปี : PO เร่ิม 10-15 mg/kg/day แบ่ง 3 คร้ัง ปรับเพ่ิมตามอาการ สูงสุด 
50 mg/kg/day  
อาย ุ> 12 ปี : PO เร่ิม 300 mg วนัละ 3 คร้ัง สูงสุด 3,600 mg/day 

Neuropathic pain : 
เด็ก : PO เร่ิม 5 mg/kg วนัละคร้ัง ปรับเพ่ิมชา้ๆ จนถึงวนัละ 3 คร้ัง ขนาดปกติ 8-35 

mg/kg/day  
ผูใ้หญ่: PO เร่ิม 100 mg วนัละ 3 คร้ัง ขนาดปกติ 1,800-2,400 mg/day 

Antimigraine drugs 
Prophylactic drugs   

Cyproheptadine Tablet : 4 mg PO : 0.25-0.5 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8-12 ชม. สูงสุดในเด็ก 2-6 ปี ไม่เกินวนั
ละ 12 mg หรือใน 7-14 ปี ไม่เกิน 16 mg 

Spasticity จากไขสันหลงัถูกท าลาย : เด็ก ≥ 12 ปี : 2-4 mg วนัละ 3 คร้ัง (เชา้ บ่าย 
ก่อนนอน) เพ่ิมขนาดคร้ังละ 4 mg ทุก 3-4 ปี สูงสุด 0.5 mg/kg/day ไม่เกิน 24 

mg/day  
Flunarizine Capsule : 5 mg ขนาด 5-10 mg ก่อนนอน 

Phenobarbital Tablet : 30 mg, 
60 mg 

Status epilepticus : 
Loading dose : IV : 15-20 mg/kg 
Maintenance: PO, IV : 
- อาย ุ< 1 เดือน : 3-4 mg/kg/day แบ่ง 1-2 คร้ัง 
- อาย ุ≥ 1 เดือน : 3-6 mg/kg/day แบ่ง 1-2 คร้ัง 
Hyperbilirubinemia :  
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- อาย < 12 ปี : PO : 3-8 mg/kg/day แบ่งให ้2-3 คร้ัง สูงสุด 12 

mg/kg/day 
Phenytoin sodium Injection 

Tablet : 50 mg 
Capsule : 100 
mg 

Status epilepticus :  
IV loading dose : 18-20 mg/kg 
กนัชัก : PO :  

- Loading dose : 18-20 mg/kg แบ่งใหใ้น 12-24 ชม. 

- Maintenance : 
อาย ุ< 10 ปี : 8-10 mg/kg/day แบ่ง 2 เวลา 
อาย ุ10-16 ปี : 6-7 mg/kg/day แบ่ง 1-2 เวลา 
ภาวะหัวใจเต้นผดิปกต ิ: IV : 1.25 mg/kg ทุก 5 นาที สูงสุด 15 mg/kg กินต่อ 5-

10 mg/kg/day แบ่ง 2 เวลา 
หมายเหตุ  
หา้มผสมยาฉีดกบัสารละลายท่ีมี glucose และให ้IV infusion ดว้ยอตัราไม่เร็วกว่า 1 

mg/kg/min 

Sodium valproate Tablet : 200 mg 
Oral suspension 
: 200 mg/ml 

PO, IV : เร่ิม 10-15 mg/kg/day แบ่ง 1-3 คร้ัง ค่อย ๆ เพ่ิมสปัดาห์ละ 5-10 

mg/kg/day จนควบคุมการชกัได ้เฉล่ีย 30-60 mg/kg/day แบ่ง 2-3 คร้ัง ถา้
ผูป่้วยไม่สามารถกินยาได ้สามารถเปล่ียนเป็นยาฉีด โดยใชข้นาดรวมต่อวนัเท่ากนั แต่แบ่งฉีด
เป็นทุก 6 ชม.  

Status epilepticus : IV loading : 20-40 mg/kg โดยใหใ้นอตัราเร็วไม่เกิน 
6 mg/kg/min 

Carbamazepine Tablet : 200 mg PO : เร่ิมตน้ 5-10 mg/kg/day แบ่ง 2 คร้ัง เพ่ิมสปัดาห์ละ 5 mg/kg/day จนได้
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ระดบัตามตอ้งการ ขนาดของยาทัว่ไป 15-30 mg/kg/day แบ่ง 2-4 คร้ัง ไม่ควรเกิน 
1,200 mg/day 

Clonazepam Tablet : 2 mg PO : 
- อาย ุ< 10 ปี หรือ น ้ าหนกั < 30 kg : ขนาดเร่ิมแรก 0.01-0.03 mg/kg/day 

สูงสุด 0.05 mg/kg/day แบ่งให ้2-3 คร้ัง เพ่ิมขนาดคร้ังละไม่เกิน 0.5 mg ทุก 3 

วนั จนควบคุมการชกัได ้

ขนาด maintenance คือ 0.1-0.2 mg/kg/day แบ่งให ้3 คร้ัง 
- เด็กโต : ขนาดเร่ิมตน้ไม่เกินวนัละ 1.5 mg แบ่งให ้3 คร้ัง เพ่ิมคร้ังละ 0.5-1 mg ทุก 
3 วนั จนควบคุมการชกัได ้ขนาด maintenance คือ 0.05-0.2 mg/kg ไม่เกินวนั
ละ 20 mg 

Anti-parkinson drugs 
Levodopa 100 mg+ 
carbidopa 25 mg 

Tablet Levodopa : เร่ิมตน้ 4-5 mg/kg/day ใหว้นัละ 2-3 คร้ัง สูงสุด 20 mg/kg 

- Dystonia : เร่ิม 25-50 mg ปรับเพ่ิมขนาดตามอาการ ไม่เกิน 300-600 

mg/day 
- Parkinsonism : เร่ิม 100 mg ปรับเพ่ิมขนาดตามอาการ 
- Restless leg syndrome : เร่ิม 25-50 mg ก่อนนอน ปรับเพ่ิมขนาดตามอาการ 

Antivertigo 
Dimenhydrinate Injection : 50 

mg/ml 
Tablet : 50 mg 

PO, IM : 
- อาย ุ2-5 ปี : 12.5-25 mg ทุก 6-8 ชม. สูงสุด 75 mg/day 

- อาย ุ6-12 ปี : 25-50 mg ทุก 6-8 ชม. หรือ 5 mg/kg/day แบ่ง 4 เวลา ไม่ควร
เกิน 300 mg/day 

Endocrinologic drugs 
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Antidiabetic drugs   

Metformin Tablet : 500 mg, 
850 mg 

- เด็กอาย ุ10–16 ปี : เร่ิมตน้ขนาด 500 mg วนัละ 2 คร้ัง อาจเพ่ิมขนาดทีละ 500 

mg/day ห่างกนั 1 สปัดาห์ แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง ขนาดสูงสุดไม่เกิน 2000 mg/day 

- วยัรุ่น ≥17 ปี : 
Tablet ขนาด 500 mg : เร่ิมตน้ขนาด 500 mg PO วนัละ 2 คร้ัง อาจเพ่ิมขนาดที
ละ 500 mg/day ห่างกนั 1 สปัดาห์ แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง ขนาดสูงสุดไม่เกิน 2,500 

mg/day แบ่งใหว้นัละ 3 คร้ัง 
Tablet ขนาด 850 mg : เร่ิมตน้ขนาด 850 mg PO วนัละคร้ัง พร้อมอาหารเชา้ 
850 mg ปรับเพ่ิมขนาดยาคร้ังละ 850 mg ทุก 2 สปัดาห์ ขนาดสูงสุดไม่เกิน 2550 

mg/day  
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018)   

Pioglitazone Tablet : 30 mg  
Thyroid and 
antithyroid drugs 

  

Propylthiouracil Tablet : 50 mg PO : 
- ทารกแรกเกิด : 5-10 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2-3 คร้ัง 
- เด็ก : เร่ิมตน้ : 5-7 mg/kg/day แบ่งใหสู้งสุดไม่เกิน 300 mg/day , 

maintenance : ปรับยาตาม thyroid function test 

Methimazole Tablet : 5 mg PO :  
0.2-0.5 mg/kg/day แบ่ง 2 เวลา ในช่วงแรก และหลงัจากนั้น วนัละคร้ัง ขนาดสูงสุด 
30 mg/day, titrate ยา โดยดู thyroid function test 

Thyroxine sodium Tablet : 100 PO : 
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(L-form) mcg - ทารกท่ีมี severe primary hypothyroidism : 10-15 mcg/kg/day 

วนัละคร้ัง รายท่ีไม่รุนแรง ใหล้ดขนาดนอ้ยลง 
- เด็กโต : 100 mcg/m2/day วนัละคร้ัง 
- ขนาดยาปรับตาม thyroid function test ใหร้ะดบั T4 และ TSH ปกติ 

Systemic 
corticosteroids 

  

Dexamethasone Injection : 5 mg - ป้องกนัอาเจยีนก่อนให้ chemotherapy :  

10 mg/m2/คร้ัง หลงัจากนั้นให ้5 mg/m2/คร้ัง ทุก 6 ชม. สูงสุดไม่เกิน 10 mg/

คร้ัง 
- ลดอาการสมองบวมน า้ :  
Loading dose : 0.5-2 mg/kg/คร้ัง หลงัจากนั้นให ้0.5 mg/kg/day แบ่งทุก 
6 ชม. (สูงสุด 20 mg/day) 

- ลดอาการบวมของทางเดินหายใจ ส าหรับ croup และก่อน extubate :  

IM, IV, : 0.6 mg/kg 
- Bacterial meningitis :  
ใหใ้นเด็ก > 6 สปัดาห์ : IV : 0.6 mg/kg/day แบ่งให ้4 คร้ัง ใหพ้ร้อมหรือก่อนยา
ปฏิชีวนะคร้ังแรกใน 2-4 วนัแรกท่ีใหย้าปฏิชีวนะ 
หมายเหตุ  
- ถา้ฉีด < 10 mg ใหฉี้ดเขา้เสน้ 1-5 นาที หากขนาดสูงควรใหห้ยดเขา้หลอดเลือด 15-

30 นาที  
Prednisolone  Tablet : 5 mg - Adrenal insufficiency :  
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PO : 2-2.5 mg/m2/day แบ่งใหว้นัละ 1-2 คร้ัง 
- Acute asthma :  
1-2 mg/kg/day แบ่ง 2-3 คร้ัง ให ้3-5 วนั 

- Anti-inflammatory หรือ immunosuppressive :  

1-2 mg/kg/day แบ่งให ้1-3 เวลา 
- Nephrotic syndrome : PO :  
2 mg/kg/day สูงสุด 60 mg/day แบ่งใหว้นัละ 1-3 คร้ัง 4-6 สปัดาห์ และ 2 

mg/kg กินคร้ังเดียวตอนเชา้ วนัเวน้วนั อีก 4-6 สปัดาห์ แลว้ค่อยๆลดภายใน 4-6 สปัดาห์ 
ข้ึนกบัการตอบสนองต่อยา) 

Hydrocortisone Injection Acute adrenal crisis :  
IM, IV : 50-100 mg/m2/คร้ัง หรือ 5 mg/kg/คร้ัง และตามดว้ย 50-100 

mg/m2/day แบ่งใหทุ้ก 6 ชม. 

Physiologic replacement : 
IV, PO : 8-10 mg/m2/day แบ่งใหทุ้ก 8-12 ชม. 

Anti-inflammatory หรือ immunosuppressive : 

PO : 5-15 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. 

IM, IV : 5-10 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. 

Congenital adrenal hyperplasia : 
PO : 15-20 mg/m2/day แบ่งใหว้นัละ 3 คร้ัง 
Status asthmaticus :  
Loading : 5-10 mg/kg/คร้ัง ทุก 6 ชม. ไม่เกิน 250 mg 

หมายเหตุ  
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ควรเจือจางใหค้วามเขม้ขน้ 1 mg/ml ใหเ้ขา้หลอดเลือดด าชา้ๆใน 30 นาที หรือตอ้งการ 
bolus effect ให ้50 mg/ml ใน 3-5 นาที 

Drug acting on the 
nose 

  

Fluticasone 
furoate  

Nasal spray  1-2 puff ในจมกูแต่ละขา้ง วนัละคร้ัง ขนาดสูงสุดไม่เกิน 4 puff หรือ 400 

mcg/day 
(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Momethasone 
furoate  

Nasal spray : 
0.05% 

1-2 puff ในจมกูแต่ละขา้ง วนัละคร้ัง  
ขนาดสูงสุดในเดก็ :  
- อาย ุ3-11 ปี : 100 mcg/day 

- อาย ุ≥ 12 ปี : 400 mcg/day 

(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Oxymetazoline  Nasal drop : 
0.025,0.05% 

ใชห้ยดในช่องจมกูวนัละ 1-2 คร้ัง (ไม่ควรใชน้านเกิน 3-5 วนั) 

(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Gastrointestinal drugs 

Antacids   
Al(OH)3 Tablet  Antacid : 

- เด็ก : 320–960 mg PO 1–3 ชม. หลงัอาหารและก่อนนอน 

Hyperphosphatemia : 
- เด็ก : 50–150 mg/kg/day PO แบ่งใหทุ้ก 4–6 ชม. ขนาดยาสูงสุดทุกช่วงอาย ุ
3000 mg/day 
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018)   
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Al(OH)3 + Mg(OH)3 
+ Simethicone 

suspension Peptic ulcer : 
- เด็กเลก็ : 5-15 ml/คร้ัง 
- เด็กโต : 15-45 ml/คร้ัง 
PO ทุก 3-6 ชัว่โมงหรือหลงัอาหาร 1 และ 3 ชัว่โมงและก่อนนอน 

ป้องกนั GI bleeding : 

- ทารกแรกเกิด (Neonate) :1 1 ml/kg/คร้ัง ทุก 4 ชัว่โมง 
- ทารก : 2-5 ml/คร้ัง 
- เด็กเลก็ : 5-15 ml/คร้ัง 
- เด็กโต : 30-60 ml/คร้ัง 
PO ทุก 1-2 ชัว่โมง (keep gastric : pH > 5) 

(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

เด็ก 1-6 ปี : รับประทานคร้ังละ 1-3 ชอ้นชา (5-15 ml) 

เด็ก 6-12 ปี : รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอ้นโต๊ะ (15-30 ml) 

(Ref : Product leaflet) 
Antiulcer drugs   

Ranitidine Tablet : 150 mg 
Injection 

PO : 2-4 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. สูงสุด 300 mg/day 

IM, IV : 1-2 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. สูงสุด 200 mg/day 

Omeprazole Injection : 40 
mg 
Capsule : 20 mg 

PO : 1-2 mg/kg/day ก่อนอาหารเชา้ 20-30 นาที วนัละคร้ัง อาจเพ่ิมเป็นวนัละ 2 

คร้ังได ้

IV : 1-2 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 1-2 คร้ัง 
Antiflatulents and   
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carminatives 

Carminative 
mixture 

Mixture PO : 
คร้ังละ 5 –15 ml วนัละ 3 – 4 คร้ัง  
(Ref : Pediatric Dose, สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี,2547 

http://203.157.186.111/ssh/download/Pharmacy/pharmacy
_1/pc1.pdf ) 

Simethicone drop Suspension : 40 
mg/0.6 ml 

ทารก : 0.3 ml 3-4 คร้ัง/day 

อายุ 1-6 ปี : 0.6 ml 3-4 คร้ัง/day 

อาย > 6 ปี : 1 เมด็ หลงัอาหารและก่อนนอน ตามตอ้งการ ไม่เกิน 500 mg/day 

Sodium 
bicarbonate 

Injection : 7.5% 
Tablet : 300 mg 

- กรณี Severe metabolic acidosis ท่ีไม่ตอบสนองต่อการใหอ้อกซิเจนและช่วย
หายใจจนดีแลว้,ภาวะโปตสัเซียมสูง, ภาวะ sodium channel blocker toxicity 

เช่น จาก tricyclic antidepressant overdose ขนาดท่ีใช ้IV, IO : 1 ml/kg 

ซ ้าไดโ้ดยให ้0.5 ml/kg หรือพิจารณาขนาดยา ข้ึนกบั blood gas และ pH โดย
ค านวณปริมาณ HCO3 ดงัสมการ 

HCO3 (mEq) = 0.5 x น า้หนักตวั (kg) X (12 - HCO3) 

ถา้ไม่มีผล blood gas ให ้1 mEq/kg IV slow infusion 

- Chronic renal failure : 1-3 mEq/kg/day 
- Renal tubular acidosis : 2-3 mEq/kg/day (อาจตอ้งใหม้ากกว่าน้ี ถา้มี
ภาวะ bicarbonate 

wasting) 
Stomachic mixture Mixture PO : 

http://203.157.186.111/ssh/download/Pharmacy/pharmacy_1/pc1.pdf
http://203.157.186.111/ssh/download/Pharmacy/pharmacy_1/pc1.pdf
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เด็กอาย ุ6-12 ปี รับประทานคร้ังละ ½ ชอ้นโต๊ะ ก่อนอาหาร วนัละ 3 คร้ัง  
(Ref : Product leaflet) 

Antispasmodics 
and 
anticholinergics 

  

Hyoscine -n- 
butylbromide 

Syrup : 5 mg/5 
ml 
Injection : 20 
mg 
Tablet : 10 mg 

Syrup, Tablet : 
- อาย ุ< 1 ปี : 2.5 mg/คร้ัง ใหทุ้ก 6-8 ชัว่โมง 
- อาย ุ1-6 ปี : 5-10 mg/คร้ัง ใหทุ้ก 6-8 ชัว่โมง 
- อาย ุ> 6 ปี : 10-20 mg/คร้ัง ใหทุ้ก 6-8 ชัว่โมง  
IV, IM : 
- ขนาด 0.3-0.6 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชัว่โมง 
(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Syrup : 
ทารกและเด็กเลก็ : รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง 
ผูใ้หญ่และเด็กโต : รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 3-5 คร้ัง  
(Ref : Product leaflet) 
Tablet : 
อาย ุ1-6 ปี : ¼ - ½ เมด็/คร้ัง วนัละ 3-5 คร้ัง 
อาย ุ> 6 ปี : 1-2 เมด็/คร้ัง วนัละ 3-5 คร้ัง  
(Ref : ยาในเด็ก) 

Injection : 
0.5 mg/kg/dose ขนาดสูงสุด 40 mg/dose ทุก 6 –8 ชัว่โมง  
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(Ref : Pediatric Dose, สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี, 2547 

http://203.157.186.111/ssh/download/Pharmacy/pharmacy
_1/pc1.pdf) 

Prokinetic drugs   
Domperidone Suspension : 1 

mg/ml 
Tablet : 10 mg 

0.2-0.3 mg/kg/คร้ัง วนัละ 3-4 คร้ัง ก่อนอาหาร 15-30 นาที 

Antiemetics   

Metoclopramide 
HCl 

Injection : 10 
mg/2 ml 

PO, IV : 0.1-0.2 mg/kg/คร้ัง วนัละ 3-4 คร้ัง ก่อนอาหาร 15-30 นาที 

Laxatives and 
Enema 

  

Bisacodyl Tablet : 5 mg อาย ุ4-10 ปี : กิน 1 เมด็ หรือเหน็บทวารหนกั ½ เมด็ ก่อนนอน 

อาย ุ> 10 ปี : กิน 1-2 เมด็ หรือเหน็บทวารหนกั 1 เมด็ ก่อนนอน 

Glycerine Rectal 
suppository 

เด็กอาย ุ2-6 ปี : ขนาด 1-1.2 g วนัละคร้ัง 
เด็กอาย ุ≥ 6 ปี : ขนาด 2-2.1 g วนัละคร้ัง 
(Ref : 
https://www.mims.com/philippines/drug/info/glycerol?mty
pe=generic) 

Magnesium 
hydroxide  
(MOM) 

Suspension PO : ขนาดในแต่ละวนั ดงัน้ี 

- อาย ุ< 1 ปี : 5 ml 

- อาย ุ1-6 ปี : 5-15 ml 
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- อาย ุ6-14 ปี : 15-30 ml 

- อาย ุ> 14 ปี : 15-45 ml 

Sodium 
phosphates  

Enema : 10 ml, 
133 ml 

Hypophosphatemia :  
ขนาดเร่ิมตน้ : IV : 

- Low dose : 0.08 mmol/kg ในเวลา 6 ชม. 

- Intermediate dose : 0.16-0.24 mmol/kg ใน 4-6 ชม. ถา้ระดบั PO4 

ในเลือด 0.5-1 mg/dl 

- High dose : 0.36 mmol/kg/คร้ัง ในเวลา 6 ชม. ถา้ PO4 < 0.5 mg/dl 

ขนาด maintenance : 0.5-1.5 mmol/kg/day 

ยาระบาย :  
PO : 
- อาย ุ5-12 ปี : 5-10 ml คร้ังเดียว 
- อาย ุ> 12 ปี : 20-30 ml 

สวนทวาร :  
133 ml ต่อคร้ัง และอาจแบ่งคร่ึงในเดก็อาย ุ< 12 ปี 

Lactulose Syrup PO : 
ควรใหต้อนเชา้ ขนาดในแต่ละวนั ดงัน้ี 

- อาย ุ< 1 ปี : 5 ml 

- อาย ุ1-6 ปี : 5-15 ml 

- อาย ุ6-14 ปี : 15-30 ml  

- อาย ุ> 14 ปี : 15-45 ml 
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Antidiarrhoeals 
and oral 
electrolyte 
replacers 

  

Oral rehydration 
salts 

Oral powder แนะน าใหใ้ช ้ORS เพ่ือทดแทนภาวะขาดน ้ าในปริมาณ 50 ml/kg ใน 4 ชัว่โมง ส าหรับ
เด็กท่ีมีระดบัการขาดน ้ านอ้ย และ 100 ml/kg ใน 4 ชัว่โมง ส าหรับเด็กท่ีมีระดบัการขาด
น ้ าปานกลาง โดยใหผู้ดู้แลค่อยๆ ให ้ORS แก่เดก็ในปริมาณนอ้ยๆ แต่บ่อยๆ โดยอาจใชช้อ้น
ตกัป้อนทุก 1 นาทีเพื่อลดอาการอาเจียนและท าใหเ้ด็กคุน้เคยต่อรสชาติของ ORS และแนะน า
ให ้ORS ทดแทน concurrent loss 10 ml/kg ต่อการถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน ้ า 1 

คร้ัง (ปริมาณสูงสุด 240 ml ต่อคร้ัง) ใน 1-3 วนัแรก เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการขาดน ้ า
ข้ึนมาใหม่ 

Ref : วนัดี วราวิทย,์ สุภา หริกุล, สุมิตร สุตรา, พรพิมล พวัประดิษฐ,์ บุษบา วิวฒัน์เวคิน
และคนอ่ืนๆ. แนวทางเวชปฏิบติัการดูแลรักษาโรคทอ้งร่วงเฉียบพลนัในเด็ก [อินเตอร์เน็ต]. 

กรุงเทพฯ: สมาคมกุมารเวชศาสตร์ทางเดินอาหารและตบั; 2562 [เขา้ถึงเมื่อ 5 พฤศจิกายน 
2563]. เขา้ถึงไดจ้าก
http://www.pthaigastro.org/Document/hz0tpx1bdldozf11z5
minfimCPG 
_Blue.pdf 

Local anaestetics 
Lidocaine HCl Injection, Spray, 

Gelly : 2 %,  
Anesthetic : 
Injection : 
- Without epinephrine : ขนาดยาสูงสุด 4.5 mg/kg/คร้ัง (ไม่เกิน 300 
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mg) ไม่ควรใหซ้ ้าภายใน 2 ชม. 

- With epinephrine: ขนาดยาสูงสุด 7 mg/kg/คร้ัง (ไม่เกิน 500 mg) ไม่ควร
ใหซ้ ้าภายใน 2 ชม. 

Topical : 
- Cream (เด็กอาย ุ≥ 2) : ทาวนัละ 2-4 คร้ัง  
- Gel/Ointment (เด็กอาย ุ≥ 2) : ทาวนัละ 1-4 คร้ัง ขนาดสูงสุด 4.5 mg/kg ไม่
เกิน 300 mg 

Antiarrhythmic (ทารก,เด็ก,วยัรุ่น) : 

- Bolus : 1 mg/kg/คร้ัง (ขนาดสูงสุด 100 mg) บริหาร IV ชา้ๆ อาจให้ซ ้าใน 10–

15 นาที 2 คร้ัง ขนาดรวมสูงสุด (max total dose) 3–5 mg/kg ภายใน 1 ชม.

แรก, ETT dose = 2–3 × IV dose 

- Continuous infusion : 20–50 mcg/kg/min IV/IO (ไม่ควรเกิน 20 

mcg/kg/min ในผูป่้วยท่ี shock, CHF, hepatic disease, cardiac 

arrest) กรณียงัไม่ไดใ้ห ้IV bolus ก่อนภายใน 15 นาที จะพิจารณาให ้IV bolus 1 

mg/kg เม่ือเร่ิมให ้IV infusion  

Oral use (viscous liquid) : 
- เด็กอาย ุ≥ 3 ปี : ขนาดยาไม่เกิน 4.5 mg/kg/คร้ัง หรือ 300 mg/คร้ัง ใหทุ้ก 3 ชม. 

PRN. ขนาดสูงสุดไม่เกิน 4 doses ใน 12 ชม. 

Drug acting on musculoskeletal system 

Non-steroid anti-
inflammatory and 
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anti-rheumatic 
drugs 

Baclofen Tablet : 10 mg PO : 
- เร่ิมตน้ 5 mg/day  

- ขนาดสูงสุดในเด็กอาย ุ< 7 ปี ; 40 mg/day 

- ขนาดสูงสุดในเด็กอาย ุ> 7 ปี ; 60 mg/day 

- ขนาดสูงสุดในผูใ้หญ่ 80 mg/day แบ่งใหว้นัละ 2-3 คร้ัง 
Ibuprofen Tablet : 400 mg 

Syrup : 100 mg/ 
5 ml 

ลดไขสู้ง : อาย ุ6 เดือนถึง12 ปี : 5-10 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. สูงสุด 40 

mg/kg/day 
ลดอาการปวด : 4-10 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. สูงสุด 40 mg/kg/day 

Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA) : 30-50 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8 

ชม. สูงสุดไม่เกิน 2.4 g/day 

Diclofenac sodium Tablet : 25 mg 
Injection : 75 
mg/3 ml 

ใชใ้นเด็กอายมุากกว่า 3 ปี : 2-3 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8 ชม. สูงสุดไม่เกิน 150 

mg/day โดยใหติ้ดต่อกนัไม่เกิน 4 สปัดาห์ 

Methotrexate Tablet : 2.5 mg Acute lymphoblastic leukemia (ALL) ส าหรับ standard risk : PO : 

20-30 mg/m2/สปัดาห์ 

Osteosarcoma : IV : 12 g/m2 
Juvenile rheumatoid arthritis (JRA) : PO : 5-15 mg/m2/สปัดาห์ 
หรือแบ่งให ้3 คร้ัง ห่างกนั 12 ชม. 

Naproxen Tablet : 250 mg PO : ใชใ้นเด็กอาย ุ> 2 ปี 

Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA) :  
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- อาย ุ> 2 ปี : 10-15 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 12 ชม. สูงสุด 1,000 mg/day 

บรรเทาอาการปวด: 

- อาย ุ> 2 ปี : 5-7 mg/kg/คร้ัง ทุก 12 ชม. เมื่อมีอาการปวด สูงสุด 1,000 

mg/day 
- อาย ุ> 12 ปี : 250-500 mg ทุก 12 ชม. เมื่อมีอาการปวดสูงสุด 1,000 

mg/day 
Anti-gout 
preparations 

  

Allopurinol Tablet : 100 mg ใชส้ าหรับ tumor lysis syndrome 

เด็ก (Child) : 

- Oral: 10 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2-4 คร้ัง ขนาดสูงสุด 800 mg/day 

- Injectable : 200 mg/m2/day IV แบ่งใหทุ้ก 6-12 ชม. ขนาดสูงสุด 600 

mg/day 
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Colchicine Tablet : 0.6 mg  

Muscle relaxants   
Tolperisone Tablet : 50 mg 2-4 mg/kg แบ่งใหว้นัละ 3 คร้ัง 
Neuromuscular 
blocking agents 

  

Pancuronium 
bromide 

Injection Intermittent dosing : 
- เด็กแรกเกิด : 
ขนาดเร่ิมตน้ : 0.02 mg/kg/คร้ัง IV 
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ขนาด maintenance : 0.05–0.1 mg/kg/คร้ัง IV ทุก 0.5–4 ชม. PRN. 

- เด็กอาย ุ≥ 1 เดือน : 
ขนาดเร่ิมตน้ : 0.04–0.1 mg/kg/คร้ัง IV 

ขนาด maintenance : 0.015–0.1 mg/kg/คร้ัง IV ทุก 30–60 นาที 

Continuous IV infusion : 
- เด็กแรกเกิด : 0.02–0.04 mg/kg/hr 

- เด็ก : 0.03–1 mg/kg/hr 

- วยัรุ่น : 0.02–0.04 mg/kg/hr 

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Rocuronium Injection : 1 
ml/ampule 

ทารก : 
IV: 0.5 mg/kg/คร้ัง อาจใหซ้ ้าทุก 20-30 นาที PRN.  

เด็กอายุ 3 เดือนถึง 14 ปี : 
IV: 0.6 mg/kg/คร้ัง ฉีด 1 คร้ัง หากยงัตอ้งการ พิจารณาให ้maintenance 

doses 0.075–0.125 mg/kg/คร้ัง ทุก 20–30 นาที PRN. เมื่อ 
neuromuscular blockade กลบัสู่ 25% ของการควบคุม อีกทางเลือก คือ การให ้
maintenance continuous IV infusion อาจพิจารณาเร่ิมตน้ขนาด 7–12 

mcg/kg/min (ควรใชร้ะดบัล่างสุด กรณีเด็กอาย ุ2–11 ปี เมื่อ neuromuscular 

blockade กลบัสู่ 10% ของการควบคุม  
วยัรุ่น : 
IV: เร่ิมตน้ขนาด 0.6–1.2 mg/kg/คร้ัง ฉีด 1 คร้ัง หากยงัตอ้งการ พิจารณาให ้
maintenance doses 0.1–0.2 mg/kg/คร้ัง ทุก 20–30 นาที PRN. อีก
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ทางเลือก คือ การให ้maintenance continuous IV infusion อาจพิจารณา
เร่ิมตน้ขนาด 10–12 mcg/kg/min (range: 4–16 mcg/kg/min) 

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
Midazolam Injection Status epilepticus ที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาเบือ้งต้น : 

เร่ิม IV 0.15-0.2 mg/kg ตามดว้ย continuous infusion 1-2 

mcg/kg/min ปรับเพ่ิมทีละ 0.06-0.12 mg/kg/hr ทุก 15 นาที จนควบคุม
อาการได ้ขนาดสูงสุด 2 mg/kg/hr Preoperative sedation, Sedation, 

Anxiolysis : 
PO: 0.25-0.5 mg/kg สูงสุด 20 mg 

Procedural sedation : 
IM : 0.1-0.15 mg/kg ให ้30-60 นาทีก่อนท าหตัถการ สูงสุดรวม 10 mg 

IV :  
- 6 เดือนถึง 5 ปี : เร่ิม 0.05-0.1 mg/kg ใหซ้ ้าตามอาการ รวมสูงสุด 6 mg 

- 6 ถึง 12 ปี : เร่ิม 0.025-0.05 mg/kg ใหซ้ ้าตามอาการ รวมสูงสุด 10 mg 

IN (intranasal) : 0.2-0.3 mg/kg โดยใชย้าท่ีใชฉี้ด ใหซ้ ้าไดใ้น 5-15 นาที 
สูงสุดรวม 0.5 mg/kg หรือ 10 mg 

Sedation ระหว่างใช้เคร่ืองช่วยหายใจ :  
IV loading : 0.05-0.2 mg/kg ปรับเพ่ิมไดต้ามระดบัความรู้สึกท่ีตอ้งการจนถึง 
0.36 mg/kg/hr (6 mcg/kg/min) 

Other 
muscuroskeletal 
preparations 
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Neostigmine 
methylsulfate   

Injection : 2.5 % ใชว้ินิจฉยัและรักษาโรค myasthenia gravis 

กรณวีนิิจฉัย : 
IM : 0.02-0.04 mg/kg คร้ังเดียว 
กรณรัีกษา :  
PO : 2 mg/kg/day แบ่งทุก 3-4 ชม. ปรับตามอาการ สูงสุด 375 mg/day 

IV, IM, SC : 0.01-0.04 mg/kg/คร้ัง ทุก 2-4 ชม. ไม่เกินวนัละ 10 mg 

Pyridostigmine 
bromide 

Tablet : 60 mg รักษากลา้มเน้ืออ่อนแรงใน myasthenia gravis  

ทารกแรกเกิด : 5 mg ทุก 4-6 ชม. 

เด็ก : 7 mg/kg/day แบ่งทุก 4-5 ชม. 

Psychotherapeutic drugs 
Antipsychotics   
Chlopromazine Tablet : 25 mg, 

100 mg 
Injection : 50 
mg/2ml 

ขนาดท่ีใชใ้นเด็กอาย ุ> 6 เดือน : 
- PO : 0.5-1 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. (เด็กโตอาจตอ้งใชข้นาดสูงถึง 200 

mg/day) 
- IM, IV : 0.5 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. 

- ขนาดสูงสุดส าหรับเด็ก < 5 ปี : 40 mg/day 

- ขนาดสูงสุดส าหรับเด็ก 5-12 ปี : 75 mg/day 

Clonidine Tablet : 0.15 mg Hypertension (แนะน าใช้ immediate-release products) : 

- เด็ก < 12 ปี : เร่ิมตน้ขนาด 5–10 mcg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 8–12 ชม. พิจารณา
ปรับเพ่ิมขนาดยาห่างกนั 5-7 วนั ไดจ้นถึงขนาด 5–25 mcg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 4 

คร้ัง ขนาดสูงสุด 25 mcg/kg/day  ไม่เกิน 0.9 mg/day 
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- เด็กอาย ุ≥ 12 ปี : เร่ิมตน้ขนาด 0.1 mg วนัละ 2 คร้ัง เพ่ิมขนาดยาคร้ังละ 0.1 

mg/day ห่างกนั 1 สปัดาห์ จนกว่าจะตอบสนองตามตอ้งการ ขนาดปกติ 0.2–0.6 

mg/day แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง  
ADHD : 
เด็กอาย ุ≥ 6 ปีและวยัรุ่น : 
- Immediate-release product (PO) : เร่ิมตน้ขนาด 0.05 mg ก่อนนอน 
ปรับเพ่ิมขนาดคร้ังละ 0.05 mg ทุก 3–7 วนั ไม่เกินขนาดสูงสุด 0.4 mg/day แบ่งให้
วนัละ 3-4 คร้ัง  
- Extended-release product (PO): เร่ิมขนาดยา 0.1 mg ก่อนนอน ปรับเพ่ิม
ขนาดยาคร้ังละ0.1 mg ทุก 7 วนั แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง ไม่เกิน 0.4 mg/day หาก
พิจารณาใหห้ยดุยา ควรค่อยๆลดขนาดยาลงคร้ังละ 0.1 mg ทุก 3-7 วนั เพ่ือหลีกเล่ียง
อาการถอนยา 
Neonatal abstinence syndrome, adjunctive therapy (use 
immediate-release product; limited data) : 
- ใหข้นาด 0.5–1 mcg/kg/คร้ัง ทุก 4–6 ชม. PO และพิจารณาใหทุ้ก 6 ชม.กรณี 
preterm neonates 
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Haloperidol Tablet : 0.5 mg, 
5 mg, 10 mg 
Injection : 100 
mg/ml, 5 mg/ 
ml 

อายุ 3-12 ปี : PO : ขนาดเร่ิมตน้ 0.25-0.5 mg/day แบ่ง 2-3 คร้ัง เพ่ิมข้ึนคร้ังละ 
0.25-0.5 mg ทุก 5-7 วนั  
- Agitation หรือ hyperkinesias : 0.01-0.03 mg/kg/day วนัละคร้ัง 
- Tourette's disorder : 0.05-0.075 mg/kg/day แบ่งให ้2-3 คร้ัง (1-3 

mg/kg/day) 
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- Psychotic disorder : 0.05-0.15 mg/kg/day แบ่งให ้2-3 คร้ัง (1-6 

mg/day) 
อายุ 6-12 ปี : IM : 1-3 mg/คร้ัง ทุก 4-8 ชม. จนไดข้นาดสูงสุด 0.15 

mg/kg/day วนัละคร้ัง แลว้เปล่ียนเป็นยากิน  
หมายเหตุ 

- หา้มให ้IV  

- ถา้เด็กใหค้วามร่วมมือดีก็เร่ิมจากยากินไดเ้ลย 
Thioridazine Tablet : 25 mg, 

100 mg 
PO : 0.5-3 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 2-3 คร้ัง ขนาดปกติ 1 mg/kg/day 

ค่อยๆเพ่ิมขนาดจนถึงสูงสุด 3 mg/kg/day 

- ปัญหาพฤติกรรม : เร่ิมตน้ 10 mg วนัละ 2-3 คร้ัง  
- Psychosis : เร่ิมตน้ 25 mg วนัละ 2-3 คร้ัง 

Risperidone Tablet : 1 mg, 2 
mg 

Irritability associated with autistic disorder : 
เด็กอาย ุ5–16 ปี : 
ขนาดเร่ิมตน้ : 
- น ้าหนกั < 20 kg : 0.25 mg/day PO อยา่งนอ้ย 4 วนั (ใชด้ว้ยความระมดัระวงั 
หากน ้ าหนกัเด็ก < 15 kg) 

- น ้าหนกั ≥ 20 kg : 0.5 mg/day PO อยา่งนอ้ย 4 วนั  
การเพ่ิมขนาดยาหลงัใหข้นาดเร่ิมตน้ไป 4 วนั :  
- น ้าหนกั < 20 kg : 0.5 mg/day PO อยา่งนอ้ย 14 วนั ปรับเพ่ิมคร้ังละ 0.25 

mg/day ห่างกนัอยา่งนอ้ย 14 วนั  
- น ้าหนกั ≥ 20 kg : 1 mg/day PO อยา่งนอ้ย 14 วนั ปรับเพ่ิมคร้ังละ 0.5 
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mg/day ห่างกนัอยา่งนอ้ย 14 วนั  
ขนาดยาต่อวนัท่ีถึง Plateau of therapeutic effect : 

- น ้าหนกั < 20 kg : 1 mg/day 

- น ้าหนกั ≥ 20–45 kg : 2.5 mg/day 

- น ้าหนกั > 45 kg : 3 mg/day 

Bipolar mania :  
- เด็กอาย ุ10–17 ปี : เร่ิมตน้ 0.5 mg/day PO วนัละคร้ัง (ตอนเชา้ หรือ ก่อนนอน) 

เพ่ิมขนาดคร้ังละ 0.5-1 mg/day ห่างกนัอยา่งนอ้ย 24 ชม. หากทนได ้เพ่ิมขนาดยาถึง
ขนาดแนะน า  
2.5 mg/day  
Schizophrenia :  
- วยัรุ่นอาย ุ13–17 ปี : (ไม่พบหลกัฐานสนบัสนุนการใชย้า long-term นาน > 8 

สปัดาห์) 

ขนาดเร่ิมตน้ 0.5 mg วนัละคร้ัง (ตอนเชา้ หรือ ก่อนนอน) เพ่ิมขนาดคร้ังละ 0.5-1 

mg/day ห่างกนัอยา่งนอ้ย 24 ชม. หากทนได ้เพ่ิมขนาดยาถึงขนาดแนะน า 3 mg/day  

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Anxiolytics,sedativ
es and hypnotics 

  

Chloral hydrate Syrup : 50 

mg/5 ml 
ทารกแรกเกดิ :  
- Sedation, anxiety : 25-50 mg/kg/day แบ่งทุก 6-8 ชม. สูงสุด 500 

mg/คร้ัง 
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เด็กโต :  
- Hypnotic, Non-painful procedure : 50 mg/kg/คร้ัง สูงสุด 1 g/คร้ัง 
ควรให ้30 นาที ก่อนท าหตัถการ ซ ้าไดทุ้ก 30 นาที สูงสุด 100 mg/kg หรือ 1 g/คร้ัง 

Diazepam Tablet : 2 mg, 5 
mg 
Injection : 10 
mg/ 2 ml 

ใช้เป็นยานอนหลบั ลดความกงัวล คลายกล้ามเนือ้ : 
PO : 0.1-0.8 mg/kg/day สูงสุด 40 mg/day แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. 

IV : 0.04-03 mg/kg/คร้ัง แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. สูงสุด 0.6 mg/kg ใน 8 ชม.  

Status epilepticus :  
IV : 
- อาย ุ30 วนั - 5 ปี : 0.05-03 mg/kg/คร้ัง ใหช้า้ๆ นาน 2-3 นาที ขนาดสูงสุด 5 

mg 
- อาย ุ> 5 ปี : 0.2-0.3 mg/kg/คร้ัง ใหช้า้ๆ นาน 2-3 นาที ขนาดสูงสุด 10 mg 

สวนทางทวารหนกั :  
- 0.5 mg/kg ขนาดสูงสุด 20 mg/คร้ัง ใหซ้ ้าไดอี้ก 1 คร้ัง ห่างจากคร้ังแรก 10 นาที 

ป้องกนัชักจากไข้ : 0.2-0.25 mg/kg/คร้ัง ทุก 6-8 ชม. ถา้มีไข ้

Lorazepam Tablet : 0.5 mg คลายวติกกงัวล :  
PO, IV : 0.05-0.1 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-8 ชม. ไม่เกิน 2 mg/คร้ัง 
Status epilepticus :  
IV : 0.05-0.1 mg/kg/คร้ัง IV ชา้ๆ ใน 2-5 นาที สูงสุด 4 mg/คร้ัง อาจใหซ้ ้า
หลงัจากคร้ังแรก 10-15 นาที ถา้จ  าเป็น 

Antidepressants   
Amitriptyline HCl Tablet : 10 mg, Antidepressant: 
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25 mg เด็ก : เร่ิมตน้ 1 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 3 คร้ัง นาน 3 วนั จากนั้นเพ่ิมขนาดถึง 1.5 

mg/kg/day และอาจค่อยๆเพ่ิมขนาดยาถึงขนาดถึงสุด 5 mg/kg/day หากตอ้งการ 
และควรติดตาม ECG, BP, heart rate หากใหข้นาดยา > 3 mg/kg/day 

วยัรุ่น : 10 mg แบ่งให ้3 คร้ังต่อวนั PO และให ้20 mg ก่อนนอน จากนั้นค่อยๆเพ่ิม
ขนาดยาถึงขนาดสูงสุด 200 mg/day  

Augment analgesia for chronic pain : 
เด็ก : เร่ิมตน้ขนาดยา 0.1 mg/kg/คร้ัง ก่อนนอน และเพ่ิมขนาดยาเป็น 0.5–2 

mg/kg/คร้ัง ก่อนนอน เม่ือผา่นไป 2-3 สปัดาห์  
Migrane prophylaxis : 
เด็ก : เร่ิมตน้ 0.1–0.25 mg/kg/คร้ัง ก่อนนอน เพ่ิมขนาดยาไดทุ้ก 2 สปัดาห์ คร้ังละ 
0.1–0.25 mg/kg/คร้ัง จนถึงขนาดสูงสุด 2 mg/kg/day หรือ 75 mg/day 

กรณีใหข้นาดยา > 1 mg/ 

kg/day แบ่งให ้2 คร้ังต่อวนัและติดตาม ECG 

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
Fluoxetine Capsule : 20 mg Depression : 

เด็กอาย ุ8–18 ปี : เร่ิมตน้ 10–20 mg วนัละคร้ัง หากเร่ิมตน้ขนาด 10 mg/day อาจ
เพ่ิมขนาดไดถึ้ง 20 mg/day ไดห้ลงัจาก 1 สปัดาห์ กรณีเด็กน ้ าหนกันอ้ย แนะน าให้
เร่ิมตน้ในขนาดท่ีต ่ากว่า 10 mg/day และเพ่ิมขนาดเป็น 20 mg/day หลงัจากเร่ิมยา
ไปหลายสปัดาห์ 

Obsessive-compulsive disorder : 
เด็กอาย ุ7–18 ปี : 
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- เด็กท่ีน ้ าหนกันอ้ย (Lower-weight child) : เร่ิมตน้ขนาด 10 mg วนัละคร้ัง อาจ
เพ่ิมขนาดหลงัเร่ิมยาเม่ือผา่นไปหลายสปัดาห์ ขนาดปกติอยูใ่นช่วง 20–30 mg/day โดย
มีขอ้มลูการใชน้อ้ยในขนาด > 20 mg/day และไม่พบขอ้มลูการใชใ้นขนาด > 60 

mg/day 
- เด็กน ้ าหนกัมากและวยัรุ่น (Higher-weight child and adolescent) : 

เร่ิมตน้ขนาด 10 mg วนัละคร้ัง และเพ่ิมขนาดถึง 20 mg/day หลงัผา่นไป 2 สปัดาห์
หรือเมื่อผา่นไปหลายสปัดาห์ ขนาดปกติ 20–60 mg/day 

Bulimia : 
วยัรุ่น : 20 mg ทุกเชา้ × 3 days, จากนั้นให ้40 mg ทุกเชา้ × 3 days, จากนั้นให ้
60 mg ทุกเชา้ 
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Imipramine Tablet : 25 mg Depression : 1.5 mg/kg/day เพ่ิม 1 mg/kg ทุก 3-4 วนั สูงสุด 5 

mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 1-4 คร้ัง  
Nocturnal enuresis : อาย ุ> 6 ปี : เร่ิม 10-25 mg ก่อนนอน เพ่ิมขนาด 25 

mg/day ทุก 7 วนั  
- ขนาดสูงสุดในเด็กอาย ุ6-12 ปี ; 50 mg 

- ขนาดสูงสุดในเด็กอาย ุ> 12 ปี ; 75 mg 

Pain : เร่ิม 0.2-0.4 mg/kg ก่อนนอน เพ่ิมไดทุ้ก 2-3 วนั จนถึง 1-3 

mg/kg/day (ในวยัรุ่น เร่ิม 25-50 mg/day และเพ่ิมชา้ๆ ขนาดสูงสุดไม่เกิน 200 

mg/day 

Nortriptyline Tablet : 10 mg, 
25 mg 

Depression: 
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- อาย ุ6–12 ปี : 1–3 mg/kg/day แบ่งใหว้นัละ 3-4 คร้ัง PO หรือ 10–20 

mg/day แบ่งใหว้นัละ 3-4 คร้ัง 
- วยัรุ่น : 1–3 mg/kg/day  แบ่งใหว้นัละ 3-4 คร้ัง PO หรือ 30–50 mg/day 

แบ่งใหว้นัละ 3-4 คร้ัง PO  

- ขนาดสูงสุดในทุกช่วงอาย ุ: 150 mg/day 

Nocturnal enuresis: 
- อาย ุ6–7 ปี (20–25 kg) : 10 mg PO ก่อนนอน  
- อาย ุ8–11 ปี (26–35 kg) : 10–20 mg PO ก่อนนอน 

- อายุ > 11 ปี (36–54 kg) : 25–35 mg PO ก่อนนอน 

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
Sertraline Tablet : 50 mg Depression : 

- เด็กอาย ุ≥ 6-12 ปี : เร่ิมตน้ 12.5-25 mg PO วนัละคร้ัง อาจเพ่ิมขนาดยาคร้ังละ 25 

mg ห่างกนั 1 สปัดาห์ ขนาดสูงสุด 200 mg/day 

- เด็กอาย ุ≥ 13 ปีและผูใ้หญ่ : เร่ิมตน้ 25-50 mg PO วนัละคร้ัง อาจเพ่ิมขนาดยาคร้ังละ 
50 mgห่างกนั 1 สปัดาห์ ขนาดสูงสุด 200 mg/day 

Obsessive compulsive disorder : 
- เด็กอาย ุ≥ 6-12 ปี : เร่ิมตน้ 25 mg PO วนัละคร้ัง อาจเพ่ิมขนาดยาคร้ังละ 25 mg 

ห่างกนั 3-4 วนัหรือคร้ังละ 50 mg ห่างกนั 1 สปัดาห์ ขนาดสูงสุด 200 mg/day 

- เด็กอาย ุ≥ 13 ปีและผูใ้หญ่ : เร่ิมตน้ 50 mg PO วนัละคร้ัง อาจเพ่ิมขนาดยาคร้ังละ 50 

mg ห่างกนั 1 สปัดาห์ ขนาดสูงสุด 200 mg/day 

 (Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
Trazodone Tablet : 50 mg, Depression (titrate to lowest effective dose) : 



79 
 

100 mg - เด็กอาย ุ6-18 ปี : เร่ิมตน้ 1.5-2 mg/kg/day แบ่งให ้2-3 คร้ังต่อวนั หากตอ้งการ
เพ่ิมขนาดยา ค่อยๆเพ่ิมทุก 3-4 วนั จนถึงขนาดสูงสุด 6 mg/kg/day แบ่งให ้3 คร้ังต่อ
วนั  
- Alternative dosing ส าหรับวยัรุ่น : เร่ิมตน้ 25-50 mg/day หากตอ้งการเพ่ิม
ขนาดยา เพ่ิมไดถึ้ง 100-150 mg/day in divided doses. 

Insomnia with comorbid psychiatric disorders : 
- เด็กอาย ุ18 เดือนถึง 3 ปี : เร่ิมตน้ 25 mg PO ก่อนนอน หากตอ้งการเพ่ิมขนาดยา เพ่ิม
ได ้25 mg ทุก 2 สปัดาห์ ไม่เกินขนาดสูงสุด 100 mg/day 

- เด็กอาย ุ3-5 ปี : เร่ิมตน้ 50 mg PO ก่อนนอน หากตอ้งการเพ่ิมขนาดยา เพ่ิมได ้25 

mg ทุก 2 สปัดาห์ ไม่เกินขนาดสูงสุด 150 mg/day 

- เด็กอาย ุ5 ปีถึงวยัรุ่น : 25-50 mg PO ก่อนนอน หากตอ้งการเพ่ิมขนาดยา เพ่ิมได ้25-

50 mg ทุก 2 สปัดาห์ ไม่เกินขนาดสูงสุด 200 mg/day 

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
Antimanias   
Lithium carbonate  Capsule : 300 

mg 
เด็ก :  
- ขนาดเร่ิมตน้ (immediate-release dosage forms) : 15-60 

mg/kg/day แบ่งให ้3-4 คร้ังต่อวนั  
วยัรุ่น :  

- ใหข้นาด 600-1800 mg/day แบ่งให ้3-4 คร้ังต่อวนั (แบ่งให ้2 คร้ังต่อวนั กรณี
รูปแบบยาเป็นแบบ controlled/slow-release tablets) 

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
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Treat Attention 
deficit-
hyperactivity 
disorder (ADHD) 

  

Methylphenidate Tablet : 10 mg PO :  
ในเด็กอาย ุ> 6 ปี : เร่ิมตนัท่ี 0.3 mg/kg หรือ 5 mg/คร้ัง ก่อนอาหารเชา้และกลางวนั 
แลว้เพ่ิมจนกระทัง่ไดร้ะดบัท่ีตอ้งการ 0.5-1 mg/kg/day สูงสุด 2 mg/kg/day 

หรือ 60 mg/day 

Anti asthma 
Beta- 2 
agonist/xanthine 
derivatives 

  

Salbutamol  
MDI : 100 
mcg/dose 

Solution : 1 
mg/ml 

Tablet : 2 mg 

Syrup : 2 mg/ 
5 ml 

PO : 0.075-0.1 mg/kg/คร้ัง ทุก 4-6 ชม. สูงสุดไม่เกิน 2 mg/คร้ัง 
พ่นสูด (Metered Dose Inhaler) : 100 mcg/คร้ัง : พ่นสูด 1-2 คร้ัง ทุก 4-

6 ชม 

พ่นละอองฝอย : 0.03 ml/kg (นอ้ยท่ีสุด 0.5 ml, มากท่ีสุด 1 ml) เจือจางในน ้ าเกลือ 
3-4 ml ในกรณีอาการหนกัใหพ้่นต่อเน่ือง 0.01 ml/kg/hr 

Terbutaline sulfate Injection : 0.5 
mg/ml 

PO : 0.05 mg/kg/คร้ัง ทุก 6 ชม. ค่อย ๆ เพ่ิมขนาดจนถึง 0.15 mg/kg/คร้ัง 
SC : 0.005-0.01 mg/kg/คร้ัง สูงสุด 0.3 mg/คร้ัง ทุก 15-20 นาที 2 คร้ัง 
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Theophylline Tablet : 200 mg 
 
 
 
 
 
 
 

Neonatal apnea: PO : 
- Loading dose: 5 mg/kg/คร้ัง x 1 

- Maintenance : 3-6 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. 

Bronchospasm : PO : 
- Loading dose: 1 mg/kg/dose (for each 2 mg/L desired 
increase in serum theophylline level) 
- Maintenance : 
ทารก (< 1 ปี) : 

● Preterm : 

อาย ุ< 24 วนั (postnatal): 1 mg/kg/คร้ัง PO ทุก 12 ชม. 

อาย ุ≥ 24 วนั (postnatal): 1.5 mg/kg/คร้ัง PO ทุก 12 ชม. 

● Full-term : อายไุม่เกิน 1 ปี :  

Total daily dose (mg) = [(0.2 x age in weeks) + 5] x (kg body 
weight) 
อาย ุ≤ 6 เดือน : แบ่งใหทุ้ก 8 ชม. 

อาย ุ> 6 เดือน : แบ่งใหทุ้ก 6 ชม. 

เด็กอายุมากกว่า 1 ปี และ ผู้ใหญ่ : (กรณีท่ีไม่มี risk factors ท่ีเปล่ียนแปลง 
clearance การขบัออกของยา) พิจารณาขนาดยาตามน ้ าหนกั ดงัน้ี 

- น ้าหนกั < 45 kg : เร่ิมขนาดยา 12-14 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 4-6 ชม. ขนาด
สูงสุด 300 mg/day และค่อยๆเพ่ิมขนาดถึง 16-20 mg/kg/day แบ่งใหทุ้ก 4-6 

ชม. ขนาดสูงสุด 600 mg/day 
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- น ้าหนกั ≥ 45 kg : เร่ิมขนาดยา 300 mg/day และค่อยๆเพ่ิมขนาดถึง 400-600 

mg/day แบ่งใหทุ้ก 6-8 ชม. 

(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
Inhaled 
corticosteroids 

  

Budesonide  
 (Aeronide®) 

MDI : 200 mcg  Nebulized inhalation suspension : 
เด็กอาย ุ1–8 ปี : 
- No prior steroid use: 0.5 mg/day แบ่งใหว้นัละ 1-2 คร้ัง ขนาดสูงสุด 
0.5 mg/day 
- Prior inhaled steroid use: 0.5 mg/day แบ่งใหว้นัละ 1-2 คร้ัง ขนาด
สูงสุด 1 mg/day 

- Prior oral steroid use: 1 mg/day แบ่งใหว้นัละ 1-2 คร้ัง ขนาดสูงสุด 1 

mg/day 
เด็กอาย ุ0–4 ปี : 
Low dose: 0.25–0.5 mg/day 
Medium dose: >0.5–1 mg/day 
High dose: >1 mg/day 
เด็กอาย ุ5–11 ปี : 
Low dose: 0.5 mg/day 
Medium dose: 1 mg/day 
High dose: 2 mg/day 
Oral inhalation: 
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- อาย ุ≥ 6 ปี : เร่ิมตน้ 180 mcg แบ่งใหว้นัละ 2 คร้ัง ขนาดสูงสุด 720 mcg/day 

Nasal inhalation (เดก็อายุ ≥ 6 ปีและผู้ใหญ่) : 

- พ่น 1 คร้ังต่อวนั ในจมกูแต่ละขา้ง เพ่ิมขนาดไดสู้งสุด แบ่งตามช่วงอาย ุดงัน้ี 

อาย ุ6–11 ปี : 128 mcg/day (4 sprays/day) 

อาย ุ≥ 12 ปี : 256 mcg/day (8 sprays/day) 

Crohn’s disease (Encort EC) : 
- อาย ุ≥ 6 ปี  
Active disease: 9 mg PO วนัละคร้ัง × 7–8 สปัดาห์ 

Maintenance of remission: 6 mg PO วนัละคร้ัง × 3–4 สปัดาห์  
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Salmeterol+Flutica
sone 
propionate 
(Seretide®) 

MDI : 25/125 
mcg 

Asthma: 
Dry powder inhalation (DPI) : 
- อาย ุ4–11 ปี : เร่ิมขนาดยา 1 puff วนัละ 2 คร้ังของ 100 mcg fluticasone 

propionate + 50 mcg salmeterol 
- อาย ุ≥ 12 ปี : เร่ิมตน้ 1 puff วนัละ 2 คร้ัง ของ 100 mcg fluticasone 

propionate + 50 mcg salmeterol หรือ 250 mcg fluticasone 

propionate + 50 mcg salmeterol ขนาดสูงสุด 1 puff วนัละ 2 คร้ังของ 
500 mcg fluticasone propionate + 50 mcg salmeterol 
Aerosol inhaler (MDI) : 
- อาย ุ≥ 12 ปี : 2 puff วนัละ 2 คร้ังของ 45 mcg fluticasone + 21 mcg 

salmeterol หรือ 115 mcg fluticasone + 21 mcg salmeterol ขนาด
สูงสุด 2 puff วนัละ 2 คร้ังของ 230 mcg fluticasone + 21 mcg 
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salmeterol 
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 
Asthma : 
- เด็กอาย ุ4-12 ปี :  
รูปแบบ Salmeterol 50 mcg + Fluticasone propionate 100 

mcg/dose : 1 puff วนัละ 2 คร้ัง  
รูปแบบ Salmeterol 25 mcg + Fluticasone propionate 50 

mcg/dose : 2 puff วนัละ 2 คร้ัง  
- เด็กอาย ุ≥ 12 ปี :  
รูปแบบ Salmeterol 50 mcg + Fluticasone propionate 

100/250/500 mcg/dose : 1 puff วนัละ 2 คร้ัง  
รูปแบบ Salmeterol 50/125/250 mcg + Fluticasone propionate 

50 mcg/dose : 2 puffวนัละ 2 คร้ัง  
(Ref : 
https://www.mims.com/thailand/drug/info/salmeterol%20+
%20fluticasone ) 

Budesonide + 
Formoterol 
fumarate 
 (Symbicort®) 
 

Terbuhaler : 
320/9 
mcg/dose 

เด็กอายุ 5–11 ปี :  
- 2 puff วนัละ 2 คร้ัง ของ 80 mcg budesonide + 4.5 mcg fomoterol 

ขนาดสูงสุด 4 puff/day  

เด็ก ≥ 12 ปี : 
 - No prior inhaled steroid use: เร่ิมตน้ 2 puff วนัละ 2 คร้ังของ 80 mcg 

https://www.mims.com/thailand/drug/info/salmeterol%20+%20fluticasone
https://www.mims.com/thailand/drug/info/salmeterol%20+%20fluticasone
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budesonide + 4.5 mcg fomoterol หรือ 160 mcg budesonide + 

4.5 mcg fomoterol (ข้ึนกบั severity) 

- Prior low to medium doses of inhaled steroid use : เร่ิมตน้ 2 

puff วนัละ 2 คร้ังของ 80 mcg budesonide + 4.5 mcg fomoterol 

- Prior medium to high doses of inhaled steroid use: เร่ิมตน้ 2 

puff วนัละ 2 คร้ังของ 160 mcg budesonide + 4.5 mcg fomoterol  

- ขนาดสูงสุด 2 puff วนัละ 2 คร้ังของ 160 mcg budesonide + 4.5 mcg 

formoterol 
(Ref : The Harriet Lane handbook, 21st edition ; 2018) 

Fluticasone 
propionate  
(Flixotide®) 
 

MDI : 125 mcg Asthma :  
- เด็กอาย ุ>16 ปี : ให ้dose ระหว่าง 100-1,000 mcg ดงัน้ี 

Mild: 100-250 mcg 
Moderate: 250-500 mcg 
Severe: 500-1,000 mcg 
- เด็กอาย ุ≥ 4 ปี : 50-200 mcg 

- เด็กอาย ุ1-4 ปี : 100 mcg 

 (Ref : https://www.mims.com/thailand/drug/info/flixotide ) 

Antichlorinergic 
preparations 

  

Ipratropium Br + 
Fenoterol HBr 
(Berodual®) 

MDI : 
Ipratropium Br 
0.02 mg, 

รูปแบบ MDI 

เด็กอาย ุ> 6 ปี :  
- Acute asthma episodes : พ่น 2 puff ทนัที กรณี severe case หาก

https://www.mims.com/thailand/drug/info/flixotide
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fenoterol HBr 
0.05 mg 
Solution : 
Berodual Forte 
unit dose vial 
(UDV) 
Ipratropium Br 
0.5 mg, 
fenoterol HBr 
1.25 mg 

อาการไม่ดีข้ึนใน 5 นาที ใหพ้่นอีก 2 สูด  
- กรณี Intermittent และ long-term treatment : พ่น 1-2 puff TID 

ขนาดสูงสุด 8 puff /day  

รูปแบบ Berodual solution for inhalation :  

- Acute episodes of bronchospasm : 
เด็กอาย ุ> 12 ปี : 1-2.5 ml อาจเพ่ิมขนาดไดถึ้ง 4 ml กรณี severe case  

เด็กอาย ุ6-12 ปี : 0.5-2 ml  

เด็ก < 6 ปี (น ้าหนกั < 22 kg) : Ipratropium bromide 25 mcg + 

Fenoterol Bromide 50 mg per kg/dose เพ่ิมขนาดไดถึ้ง 0.5 mL (10 

drops)  
Berodual Forte UDV :  
เด็กอาย ุ> 14 ปี :  
- กรณี Acute asthma attacks 1 vial  

- กรณี Severe cases : 2 vials 

(Ref : https://www.mims.com/thailand/drug/info/berodual-
berodual%20forte 
และ https://www.mims.com/thailand/drug/info/berodual-

berodual%20forte?type=full )  

Leukotriene receptor antagonists 
Montelukast Tablet : 10 mg อาย ุ2-5 ปี : 4 mg/day 

อาย ุ6-14 ปี : 5 mg/day 

อาย ุ≥ 15 ปี : 10 mg/day (PO วนัละคร้ัง) 

https://www.mims.com/thailand/drug/info/berodual-berodual%20forte
https://www.mims.com/thailand/drug/info/berodual-berodual%20forte
https://www.mims.com/thailand/drug/info/berodual-berodual%20forte?type=full
https://www.mims.com/thailand/drug/info/berodual-berodual%20forte?type=full
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(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Antitussives 
Dextromethorpha
n hydrobromide 

Tablet : 15 mg ขนาดท่ีใช ้ 
PO : 1 mg/kg/day แบ่งให ้3 คร้ัง (ไม่ควรใชใ้นเด็กเลก็ < 2 ปี) 

- อาย ุ4 - < 6 ปี : 5 mg ทุก 4 ชม. 

- อาย ุ6 - < 12 ปี : 10 mg ทุก 4 ชม. 

- อาย ุ> 12 ปี : 20 mg ทุก 4 ชม 

Expectorants 
Glyceryl 
guaiacolate 

Tablet, Syrup ขนาดท่ีใช ้

- อาย ุ< 2 ปี : 12 mg/kg/day แบ่งวนัละ 6 คร้ัง 
- อาย ุ2-5 ปี : 50-100 mg (2.5-5 ml) ทุก 4 ชม. ไม่เกิน 600 mg/day 

- อาย ุ6-11 ปี : 100-200 mg (5-10 ml) ทุก 4 ชม. ไม่เกิน 1.2 g/day 

- อาย ุ> 12 ปี : 200-400 mg (10-20 mg) ทุก 4 ชม. ไม่เกิน 2.4 g/day 

Carbocysteine  Syrup : 100 
mg/5 ml 

PO : 
อาย ุ< 5 ปี : 125 mg/day 

อาย ุ5-12 ปี : 250 mg/day 

อาย ุ> 12 ปี : 500 mg/day 

แบ่งใหว้นัละ 3 คร้ัง 
(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Antihistamines 

Chlorpheniramine Tablet : 2 mg, 4 PO : 0.35 mg/kg/day แบ่งทุก 4-6 ชม. เป็นอยา่งนอ้ย 
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maleate mg 
Syrup : 2 mg/5 
ml 
Injection : 10 
mg/ml 

Hydroxyzine HCl Tablet : 10 mg PO : 2 mg/kg/day แบ่งทุก 6-8 ชม. เฉพาะเมื่อมีอาการ 
Cetirizine Tablet : 10 mg 

Syrup : 5 mg/5 
ml 

PO : 0.25 mg/kg/day วนัละคร้ัง 

Diphenhydramine Syrup : 0.15 
g/100 ml 

PO, IM, IV : 5 mg/kg/day แบ่ง 6-8 ชม. ไม่ควรเกิน 300 mg/day 

Acute hypersensitivity reaction, dystonic : IV, IM : 1 mg/kg 
สูงสุด 50 mg/คร้ัง 

Intravenous 
solution 

  

Calcium gluconate  Injection : 10% IV, IO : 0.6-1.0 ml/kg/คร้ัง (60-100 mg/kg/คร้ัง) ใหช้า้ ๆ ใน 10 นาที ใน
กรณีท่ีผูป่้วยมี perfusion ดีอยู ่แต่ในกรณีท่ีมี cardiac arrest ใหไ้ดเ้ร็วใน 10-20 

วินาที ใหซ้ ้าไดทุ้ก 10 นาที 

และ กรณี calcium channel blocker toxicity หลงัจาก initial แลว้ไดผ้ล 
พิจารณาให ้20-50 mg/kg/hr IV drip 

Glucose 5% in 
water 

 ขนาดท่ีใช ้IV, IO : 0.5-1.0 g/kg 

- GA < 34 สปัดาห์ : 1-2 ml/kg/คร้ัง ของ 10% DW ตามดว้ย IV drip 4-6 
Glucose 10% in  
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water mg/kg/min 
- GA > 34 สปัดาห์ : 2 ml/kg/คร้ัง ของ 10% DW ตามดว้ย IV drip 5-8 

mg/kg/min 
- อาย ุ1-6 เดือน : 1-2 ml/kg/คร้ัง ของ 25% DW (0.25-0.5 g/kg/คร้ัง) 
สูงสุด 25 g/คร้ัง 
- อาย ุ> 6 เดือน : 1-2 ml/kg/คร้ัง ของ 50% DW (0.5-1 g/kg/คร้ัง) สูงสุด 25 

g/คร้ัง 

Glucose 5% + NSS  
Glucose 5% + 
NSS/2 

 

Glucose 5% + 
NSS/3 

 

Glucose 5% + 
NSS/4 

 

Glucose 5% + 
NSS/5 

 

Vitamins   

Multivitamins Tablet  
Syrup 

อาย ุ1 - 6 ปี : 5 ml วนัละคร้ัง 
อาย ุ> 6 ปี : 5 –10 ml วนัละคร้ัง 
(Ref : Pediatric Dose, สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี,2547 

http://203.157.186.111/ssh/download/Pharmacy/pharmacy
_1/pc1.pdf) 

Vitamin B1 Tablet : 100 mg 
Injection 

ขนาดการรักษา : IM, IV : 10-25 mg/คร้ัง วนัละคร้ัง (ในกรณีท่ีมีอาการรุนแรง) หรือ 
10-50 mg/day เป็นเวลา 2 สปัดาห์ แลว้ลดเหลือ 5-10 mg/day เป็นเวลา 1 เดือน 

ขนาดทดแทน : เด็กเลก็ 0.3-0.5 mg/day, เด็กโต 0.5-1 mg/day 

Inborn error of metabolism : PO : 10-20 mg/day 
Vitamin B2 Tablet : 25 mg PO : 

3-10 mg/day แบ่งวนัละ 1-2 คร้ัง 
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(Ref : คู่มือการใชย้าในเดก็ จุฬาฯ) 

Vitamin B6 Tablet : 10 mg, 
50 mg 

ชัก :  
PO : 2-100 mg/day 
IM, IV : 10-100 mg 
ขาด B6 :  

PO : 5-10 mg/day นาน 3 สปัดาห์ 

Neuritis :  
PO : 10-50 mg/day, ขนาดป้องกนัคือ 1-2 mg/kg/day 

Seizure หรือ coma จาก INH : IM, IV : B6 ขนาดเท่ากบั INH ท่ีกิน 
Hydralazine overdose : 25 mg/kg 

Vitamin C Tablet : 25 mg PO, IM, IV : 
Vitamin C deficiency, Scurvy: 100-300 mg/day แบ่ง 2-3 คร้ัง/day 

ท าให้ปัสสาวะเป็นกรด : 4-12 g/day แบ่ง 3-4 เวลา 
Mineral 
supplements 

  

Calcium carbonate  
(CaCO3 มี eCa = 

40%) 

Capsule : 1250 
mg 

ขนาดท่ีใช ้: PO : ในขนาดของ elemental Ca 

Hypocalcemia : ขนาดข้ึนกบัอาการและระดบั Ca ในเลือด 

- ทารกเกิดก่อนก าหนด : 120-140 mg/kg/day 

Hyperphosphatemia : 100-200% ของ RDA แบ่งใหว้นัละ 3 คร้ังพร้อม
อาหาร 
Recommended daily allowance [RDA of elemental (eCa)] ในแต่
ละช่วงอาย ุดงัน้ี 
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อาย ุ6-11 เดือน: 270 mg 

อาย ุ1-3 ปี : 500 mg 

อาย ุ4-8 ปี : 800 mg 

อาย ุ9-18 ปี : 1,200 mg 

Ferrous fumarate  Tablet : 200 mg  ขนาดท่ีใช ้(คิดตาม elemental iron) 

ภาวะขาดธาตุเหลก็ :  
3-6 mg/kg/day แบ่ง 3 เวลา 
ขนาดป้องกนั : 
- อาย ุ6 ปี : 1-2 mg/kg/day สูงสูด 60 mg/day 

- อาย ุ6-12 ปี : 25-50 mg ทุก 6-8 ชม. สูงสุด 75 mg/คร้ัง หรือ 5 

mg/kg/day แบ่ง 4 เวลา ไม่ควรเกิน 300 mg/day 

Ferrous sulfate  Drop : 50 
mg/0.6ml 

Folic acid  Tablet : 5 mg ทารก : 15 mcg/kg/คร้ัง หรือวนัละ ½  เมด็ 

เด็ก : วนัละ 5 mg 

Triferdine Tablet  
FBC Tablet  

Potassium chloride Injection : 20 
mEq 
Tablet : 500 mg 
Elixer : 500 
mg/5 ml 
 

PO, IV : 1-4 mEq/กก./วนั สูงสุด 40-100 mEq/วนั 

IV. : 0.5-1 mEq/กก./คร้ัง 
หมายเหตุ ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาขนาด > 0.5 mEq/กก/ชม. ควรมี EKG monitor 

ขนาดสูงสุดในการใหท้าง IV. (peripheral 40 mEq/L, central line 

150-200 mEq/L) การใหย้าเร็วหรือใหท้าง central line อาจท าใหเ้กิด 

cardiac arrest 
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Sodium chloride Tablet : 500 mg 
NSS : 0.45%, 
0.9%, 3% 

IV : Hypertonic solution ใชใ้นภาวะ hyponatremia ท่ีมีอาการขนาด 3-6 

mEq/kg/day หรือค านวณจาก Serum Na ดงัน้ี 

Na (mEq) = 0.6 x น ้าหนกัตวั (kg) x [Na ท่ีตอ้งการ (mEq/L) - ค่า Serum 

sodium (mEq/L)] 
โดยใหแ้ต่ละคร้ังไม่เกิน 5 mEq/Lในเวลา 3-4 ชม. ใชส้ารละลาย 3% NaCI 

PO : ทดแทนการขาดเกลือ 

Nasal : ใชบ่้อย ๆ เท่าท่ีตอ้งการเพ่ือให้เกิดความช้ืนต่อ nasal membrane 

สวนระบาย : เด็ก > 1 ปี: คร้ังละ 10-50 ml (ประมาณ 1 ml/kg) 

Calcium 
Polystyrene 
Sulfonate 

Powder PO : 0.3-0.6 g/kg/day แบ่งให ้2-3 คร้ัง ละลายในน ้ าหรือน ้ าหวาน 30-50 ml/

คร้ัง 
Per rectal : 1 g/kg/คร้ัง ละลายในน ้ าหรือ 2% methylcellulose (ไม่ควรให ้
sobitol เพราะมีรายงานท าใหเ้กิด colonic necrosis) สวนเก็บนาน 30-60 นาที 
ควรสวนลา้งล าไสต้าม เมื่อสวนเก็บครบตามก าหนด 

 

 

 


