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โรงพยาบาลปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 



สารบัญ 

           หน#า 
แบบสรุปคะแนนตรวจประเมิน          1 
คำส่ังคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบำบัดฯ ระดับอำเภอ      10 
ตารางปฏิบัติการบริการเภสัชกรรมปฐมภูมิ        12 
แบบบันทึกการปฏิบัติงานเภสัชกรรมปฐมภูมิ       16 
ส่ือการใชIยาในหนLวยบริการปฐมภูมิ         

- บัญชีคูLยาอันตรกิริยาระหวLางยา (Drug interaction)      18 
- บัญชียากันแสงและการเฝ_าระวังในผูIปaวยกลุLมเส่ียง      19 
- ยาท่ีมีช่ือคลIองมองคลIาย Look Alike Sound Alike (LASA)     27 
- การใชIยาในผูIปaวยโรคไตเร้ือรัง        28 
- การใชIยาในผูIปaวยโรคตับ         29 
- การใชIยาในผูIสูงอายุ         30 
- การใชIยาในหญิงต้ังครรภn         31 
- การใชIยาในเด็กและการคำนวณขนาดยาในเด็ก      32 
- การเก็บรักษาและการบริหารวัคซีน        36 

บัญชีรายการยา หนLวยบริการปฐมภูมิ        44 
การจัดการยาชLวยชีวิตฉุกเฉินในหนLวยบริการปฐมภูมิ       70 
หลักเกณฑnหรือขอบเขตในการส่ังใชIยาท่ีสอดคลIองกับศักยภาพผูIส่ังใชIยา    75 
ฐานขIอมูลผูIปaวยแพIยาและผูIปaวยท่ีใชIยาเส่ียงสูง เชLน Warfarin ในคอมพิวเตอรn 

- การลงขIอมูลผูIปaวยแพIยาในโปรแกรม JHCIS       90 
- การลงขIอมูลผูIปaวยท่ีใชIยา Warfarin ในโปรแกรม JHCIS     92 

แนวทางการสLงตLอผูIปaวยกรณีแพIยา 
- การสLงตLอขIอมูลอาการไมLพึงประสงคnจากการใชIผลิตภัณฑnสุขภาพ (APR)    94 

ภายในเครือขLายโรงพยาบาลปากพนัง 
- การสLงตLอขIอมูลอาการไมLพึงประสงคnจากการใชIยาและผลิตภัณฑnสุขภาพ  101 

จากโรงพยาบาลปากพนังสูLโรงพยาบาลสLงเสริมสุขภาพตำบลในเครือขLาย 
แบบบันทึกอุณหภูมิและความช้ืน 

- แบบบันทึกอุณหภูมิหIอง        112 
- แบบบันทึกความช้ืนสัมพัทธnหIอง       113 
- แบบบันทึกอุณหภูมิตูIเย็น        114 
- แบบบันทึกอุณหภูมิชLองแชLแข็ง       115 



สารบัญ 

           หน#า 
แนวทางการสLงมอบยา เครือขLายสุขภาพอำเภอปากพนัง     116 
แบบบันทึกอุบัติการณnความคลาดเคล่ือนทางยา      122 
แนวทางป_องกันความคลาดเคล่ือนทางยาในหนLวยบริการปฐมภูมิ    123 
ฉลากเพ่ือสLงเสริมการใชIยาอยLางสมเหตุผล       127 
ฉลากชLวยในการใชIยา         132 
แนวทางการใชIยาปฏิชีวนะอยLางสมเหตุสมผล 

- แนวทางการใชIยาปฏิชีวนะในโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ    136 
- แนวทางการใชIยาปฏิชีวนะในโรคทIองรLวงเฉียบพลัน     137 
- แนวทางการใชIยาปฏิชีวนะในบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ    138 

แนวทางการรักษาผูIปaวยในกลุLมโรค NCD       139 
- โรคเบาหวาน         140 
- โรคความดันโลหิตสูง        148 
- โรคไตวายเร้ือรัง         157 
- ภาวะไขมันผิดปกติในเลือด       163 

หลักเกณฑnการบริบาลทางเภสัชกรรมผูIปaวยท่ีบIาน (เย่ียมบIาน)    173 
แบบรายงานผลการตรวจผลิตภัณฑnท่ีมีความเส่ียงปนเปÉÑอนสเตียรอยดn    177 
แบบรายงานผลการตรวจวิเคราะหnสารหIามใชIในอาหาร 5 ชนิด    178 



แบบประเมินระบบยา รพ.สต. เครือข5ายสุขภาพอำเภอปากพนัง 
ด"านการจัดบริการเภสัชกรรม (RDU) และงานคุ"มครองผู"บริโภค (คบส.)  รอบที่ ........../2568 วันที่ ........................................ 
หนKวยบริการ ...............................................................  อำเภอ ..............................................  จังหวัด ........................................................... 

1. ด$านการจัดบริการเภสัชกรรม (RDU) 

หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ 
หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

1 การบริหารจัดการระบบยา 
 1.1. การบริหารจัดการระบบยา 

โดยการมีส3วนร3วมของเภสัชกร รพ.
แม3ข3ายกับหน3วยบริการปฐมภูมิ 

1. มีคำส่ังแต3งต้ังคณะกรรมการเภสัชกรรมและ
การบำบัดในการจัดการระบบยาระดับอำเภอ 

1  1. คำส่ังคณะกรรมการเภสัชกรรมและ
การบำบัดฯ ระดับอำเภอ  

 

2. มีแผนปฏิบัติการและปฏิบัติงานจริงตามแผน
อย3างนMอยปNละ 4 คร้ัง 

1  2. แผนการปฏิบัติการฯ  
3. สมุดเย่ียม หรือผลการปฏิบัติงาน 
หรือเอกสารอ่ืน ๆ ฯลฯ 

3. มีการสนับสนุนวิชาการจากเภสัชกร รพ.แม3
ข3าย ไดMแก3 การจัดอบรมวิชาการ, คู3มือ/ส่ือการใชM
ยาในหน3วยบริการปฐมภูมิ 

1  4. คู3มือ/ส่ือการใชMยาในหน3วยบริการ
ปฐมภูมิ 

 

2 การคัดเลือก การสJงมอบยาท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพ 
 2.1. มียาใชMอย3างเหมาะสมและ

เพียงพอ 
1. มีบัญชีรายการยา หน3วยบริการปฐมภูมิ 1  1. บัญชีรายการยา หน3วยบริการ 

ปฐมภูมิ 
 

1



หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

2. มียาช3วยชีวิตใน หน3วยบริการปฐมภูมิ และ
คู3มือการใชMยาช3วยชีวิต 

1  2. ตรวจสอบ emergency box และ
มียาช3วยชีวิต ดังน้ี  
     2.1. Adrenaline inj. 1:1,000 
     2.2. Steroid inj. หรือ     
            Hydrocortisone inj. 
     2.3. Chlorpheniramine inj. 
     2.4. 50% Glucose inj. 
     2.5. ยาอมใตMล้ินเพ่ือขยายหลอด 
            เลือดหัวใจ 

 

3. คู3มือการใชMยาช3วยชีวิต 
3. มีหลักเกณฑvหรือขอบเขตในการส่ังใชMยาท่ี
สอดคลMองกับศักยภาพผูMส่ังใชMยา 

1  4. หลักเกณฑvหรือขอบเขตในการส่ังใชM
ยาท่ีสอดคลMองกับศักยภาพผูMส่ังใชMยา 

 

2.2. มีการเฝzาระวังการใชMยาเพ่ือ
ลดป{ญหาท่ีเก่ียวขMองกับการใชMยา
ในกลุ3มผูMป|วยแพMยา และผูMป|วยท่ีใชM
ยาเส่ียงสูง เช3น Warfarin 

1. มีฐานขMอมูลผูMป|วยแพMยา 1  1. ฐานขMอมูลผูMป|วยแพMยาและผูMป|วย 
ท่ีใชMยาเส่ียงสูง เช3น Warfarin ใน
คอมพิวเตอรvหรือไฟลvขMอมูล 
 

 
2. มีฐานขMอมูลผูMป|วยท่ีใชMยาเส่ียงสูง เช3น 
Warfarin 
 
 
 

1   

2



หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

3. มีการบันทึกขMอมูลผูMป|วยแพMยา โดยการติด
สต๊ิกเกอรvใน family folder หรือวิธีการอ่ืนใด 

1  2. family folder  

4. มีการบันทึกขMอมูลผูMป|วยท่ีใชMยาเส่ียงสูง เช3น 
Warfarin โดยการติดสต๊ิกเกอรvใน family 
folder หรือวิธีการอ่ืนใด 

1   

5. มีแนวทางหรือการออกบัตรแพMยาเบ้ืองตMน
ใหMแก3ผูMป|วยไปประเมินแพMยาต3อท่ีโรงพยาบาล 
โดยเภสัชกร 

1  3. มีแนวทางการส3งต3อผูMป|วย  
กรณีแพMยา 

 

6. มีการบันทึกขMอมูลผูMป|วยท่ีใชMยาเส่ียงสูง โดย
การติดสต๊ิกเกอรvในเวชระเบียน หรือวิธีการอ่ืนใด 

1    

3 คลังยาและเวชภัณฑV หรือตู$เก็บยา 
 3.1. มีสถานท่ีจัดเก็บยาและ

เวชภัณฑvตามมาตรฐาน และ
จัดเก็บอย3างเหมาะสม 

1. ประตูมีกุญแจล็อค 2 ช้ัน 1  1. ประตูมีกุญแจล็อค 2 ช้ัน  
2. คำส่ังหรือบันทึกมอบหมายใหM
เจMาหนMาท่ีถือกุญแจคนละดอก 

2. มีแนวทางการเปÜด/ปÜดคลังยาชัดเจน 1  3. แนวทางการเปÜด/ปÜดคลังยาตาม
บริบทของหน3วยบริการปฐมภูมิ 

 

3. ไม3พบยาและเวชภัณฑvวางบนพ้ืนโดยตรง 1    
4. มีการแยกประเภทยา เวชภัณฑvท่ีมิใช3ยา (วชย) 
วัสดุ (วสด) และวัสดุอ่ืน ๆ ชัดเจน 

1    

3



หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

3.2. มีการควบคุมสถานท่ีเก็บยา
และเวชภัณฑvเปâนไปตามมาตรฐาน 

1. มีการบันทึกอุณหภูมิและความช้ืน 1  1. ไม3มีกล่ืนอับช้ืน ยาไม3ถูกแสงแดด 
2. เคร่ืองวัดอุณหภูมิและความช้ืน 
3. แบบบันทึกอุณหภูมิและความช้ืน 
กรณีไม3ไดMจัดใหMมีคลังยา (มีการสำรอง
ยาไม3เกิน 2 สัปดาหv) ใหMตามรอย
คะแนน 

 
2. บันทึกอุณหภูมิและความช้ืนเปâนป{จจุบัน 1   
3. ผ3านเกณฑvมาตรฐาน (อุณหภูมิไม3เกิน 30 ๐C 
และความช้ืนไม3เกิน 70%) 

1   

4. คลังยาสามารถปzองกันสัตวvและแมลงไดM 1    
3.3. การควบคุมและการเบิกจ3าย
เวชภัณฑvเปâนไปตามระเบียบหรือ
ทะเบียนคุมการเบิกจ3ายยาและ
เวชภัณฑvท่ีเก่ียวขMอง 

1. สุ3ม stock card นับยา 10 รายการ ตรงทุก
รายการ 

1  1. มี รบ.301/วภ.6/stock card/
ทะเบียนคุมการเบิกจ3ายยาและ
เวชภัณฑv วัสดุการแพทยv และวัสดุ
วิทยาศาสตรv 
2. ตรวจนับยาในคลัง 10 รายการ 
ขMอมูลจำนวนรับและวันท่ีรับยาตMอง
สอดคลMองกับขMอมูลใบเบิกยาจาก
โรงพยาบาลท่ีรับยาเขMาคลัง หรือ
เอกสารจัดซ้ือยาและเวชภัณฑvของ
หน3วยบริการปฐมภูมิ 
3. สุ3มใบเบิกยาของหน3วยบริการปฐม
ภูมิไปยังจุดจ3าย และสอดคลMองกับ 
รบ.301 หรือทะเบียนคุมการเบิกจ3าย 

 

2. มีใบเบิกยาจากคลังยาโรงพยาบาล และมีการ
ลงนามครบถMวน (ผูMเบิก ผูMจ3าย ผูMรับ ผูMอนุมัติ) 

1   

3. ใบเบิกยาจากคลังยา รพ./กองเภสัชกรรม 
สอดคลMองกับ stock card 

1   

4. มีใบเบิกยาจากคลังหน3วยบริการปฐมภูมิ ไปยัง
จุดจ3าย และมีการลงนามครบถMวน (ผูMเบิก ผูMจ3าย 
ผูMรับ ผูMอนุมัติ) 

1   

5. ใบเบิกยาจากคลังยาหน3วยบริการปฐมภูมิ 
สอดคลMองกับ stock card 

1   

4



หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

3.4. การสำรองยาและเวชภัณฑv
เพียงพอ 

1. ไม3มียาขาด stock ในคลังยาหรือจุดจ3ายยา 1  1. สุ3ม รบ.301/วภ.6/stock card/
ทะเบียนคุมการเบิกจ3ายยาและ
เวชภัณฑv และตรวจนับยาในคลัง  
10 รายการ หรือจุดจ3ายยา 

 

3.5. มีระบบการควบคุม 
ยาหมดอายุ 

1. ไม3พบยาและเวชภัณฑvท่ีมิใช3ยาเส่ือมสภาพ 
หรือหมดอายุ 

1  1. สุ3มดูวันหมดอายุ และลักษณะ
ภายนอกของยาและเวชภัณฑvท่ีมิใช3ยา 
(โดยสุ3มท้ังหมด 10 รายการ เปâนยา  
7 รายการ และเวชภัณฑvท่ีมิใช3ยา  
3 รายการ) 

 

2. ระบุวันเปÜด วันหมดอายุของยา multiple 
dose และยา pre-pack 

1   

3. มีการจัดเรียงยาแบบ first expired first use 1   
3.6. ตูMเย็นเก็บยาตามมาตรฐาน 
(แยกตูMเย็นเก็บยาและตูMเย็นเก็บ
วัคซีน) 

1. อุณหภูมิขณะตรวจ 2-8 ๐C  1  1. ตรวจสอบจากเทอรvโมมิเตอรvใน
ตูMเย็น 
2. บันทึกการวัดอุณหภูมิตูMเย็นและ
ช3องแช3แข็ง 

 
2. การจัดเก็บยาเปâนไปตามหลักวิชาการ 1   
3. บันทึกอุณหภูมิสม่ำเสมอ เปâนป{จจุบัน 1   
4. เทอรvโมมิเตอรvไดMมาตรฐาน มีสต๊ิกเกอรvรับรอง
ผ3านการสอบเทียบ และไม3หมดอายุ 

1   

5. ไม3เก็บยาและวัคซีนปะปนกัน และเปâน
ระเบียบเรียบรMอย 

1   

6. ไม3มีอาหารและเคร่ืองด่ืม 1   
7. ฝาตูMเย็นมีขวดน้ำสีหรือเติมเกลือ หรือปÜดโฟม 
เพ่ือควบคุมอุณหภูมิ 

1   
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หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

3.7. ตูMเย็นเก็บวัคซีนตามมาตรฐาน 
(แยกตูMเย็นเก็บยาและตูMเย็นเก็บ
วัคซีน) 

1. อุณหภูมิขณะตรวจ 2-8 ๐C และอุณหภูมิช3อง
แช3แข็งอยู3ระหว3าง -15 ถึง -25 ๐C (เฉพาะตูMเย็น
เก็บวัคซีน) 

1  1. ตรวจสอบจากเทอรvโมมิเตอรvใน
ตูMเย็น 
2. บันทึกการวัดอุณหภูมิตูMเย็นและ
ช3องแช3แข็ง 

 

2. การจัดเก็บยาเปâนไปตามหลักวิชาการ 1   
3. บันทึกอุณหภูมิสม่ำเสมอ เปâนป{จจุบัน 1   
4. เทอรvโมมิเตอรvไดMมาตรฐาน มีสต๊ิกเกอรvรับรอง
ผ3านการสอบเทียบ และไม3หมดอายุ 

1   

5. ไม3เก็บยาและวัคซีนปะปนกัน และเปâน
ระเบียบเรียบรMอย 

1   

6. ไม3มีอาหารและเคร่ืองด่ืม 1   
7. ฝาตูMเย็นมีขวดน้ำสีหรือเติมเกลือ หรือปÜดโฟม 
เพ่ือควบคุมอุณหภูมิ 

1   

4 การใช$ยาอยJางปลอดภัยและมีความสมเหตุผล 
 4.1. มีการส3งมอบยาใหMผูMป|วยอย3าง

ถูกตMองและเหมาะสม และมีการ
เฝzาระวังการเกิดอุบัติการณvความ
คลาดเคล่ือนทางยา (medication 
error) เพ่ือส3งเสริมใหMเกิดความ
ปลอดภัยแก3ผูMมารับบริการ 

1. มีการส3งมอบยาท่ีถูกตMองตามมาตรฐาน 1  1. ซองยา, ฉลากยา 
2. สาธิตการจ3ายยาใหMดู 

 
2. ยาท่ีส3งมอบมีขMอมูลครบถMวน ระบุสถานท่ี
บริการ ช่ือผูMป|วย วันท่ีจ3ายยา ช่ือยา วิธีใชM  
ขMอควรระวังในการใชMยา 

1   

3. มีการบันทึกอุบัติการณvความคลาดเคล่ือน 
ทางยา (medication error) 

1  3. บันทึกอุบัติการณvความคลาด 
เคล่ือนทางยา (medication error) 
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หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

4. มีแนวทางปzองกันความคลาดเคล่ือนทางยา 
ในหน3วยบริการปฐมภูมิ 

1  4. มีแนวทางปzองกันความคลาด 
เคล่ือนทางยาในหน3วยบริการปฐมภูมิ 

 

4.2. มีการจัดทำเคร่ืองมือเพ่ือ
ส3งเสริมการใชMยาอย3างสมเหตุผล 
เพ่ือใหMผูMป|วยไดMรับยาถูกตMอง 
ปลอดภัย 

1. ฉลากยาเปâนไปตามมาตรฐาน 1  1. ฉลากเพ่ือส3งเสริมการใชMยาอย3าง 
สมเหตุผล 
2. ฉลากช3วย เช3น การใชMยาหยอดตา, 
การใชMยาเหน็บ, การผสมยาผงแหMง
สำหรับเด็ก 

 
2. มีฉลากเพ่ือส3งเสริมการใชMยาอย3างสมเหตุผล 
ไดMแก3 มีฉลากภาษาไทย และมีฉลากยาเสริม 

1   

3. มีฉลากช3วยในการใชMยา 1   

4. มีส่ือส3งเสริมการใชMยาท่ีปลอดภัย 1  3. ส่ือส3งเสริมการใชMยาท่ีสอดคลMองกับ 
OTOP 

 

4.3. มีการส3งเสริมการใชMยาอย3าง
สมเหตุผล 

1. มีแนวทางการใชMยาปฏิชีวนะในโรคติดเช้ือ
ทางเดินหายใจ 

1  1. สอบถาม สังเกต ดูเอกสาร 
2. แนวทางการใชMยาปฏิชีวนะในโรค
ติดเช้ือทางเดินหายใจ 
3. แนวทางการใชMยาปฏิชีวนะในโรค
ทMองร3วงเฉียบพลัน 
4. แนวทางการใชMยาปฏิชีวนะใน
บาดแผลสดจากอุบัติเหตุ 

 

2. มีแนวทางการใชMยาปฏิชีวนะในโรคทMองร3วง
เฉียบพลัน 

1   

3. มีแนวทางการใชMยาปฏิชีวนะในบาดแผลสด
จากอุบัติเหตุ 

1   

4. รMอยละของการใชMยาปฏิชีวนะในโรคติดเช้ือ
ทางเดินหายใจ ไม3เกินรMอยละ 20 

1  5. ขMอมูลรMอยละการใชMยาปฏิชีวนะใน
โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ ทMองร3วง
เฉียบพลัน จากโปรแกรม HDC/
ฐานขMอมูล 43 แฟzม 

 

5. รMอยละของการใชMยาปฏิชีวนะในโรคทMองร3วง
เฉียบพลัน ไม3เกินรMอยละ 20 

1   
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หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

6. มีแนวทางการใชMยาในกลุ3มโรค NCD 1  6. แนวทางการใชMยาในกลุ3มโรค NCD  
7. มีแนวทางการเฝzาระวังการใชMยาในหญิง
ต้ังครรภv หญิงใหMนมบุตร 

1    

8. มีแนวทางการเฝzาระวังการใชMยาในผูMป|วยโรคไต
เร้ือรังระดับ 3 ข้ึนไป กับการใชMยา NSAIDs 

1    

9. มีแนวทางการเฝzาระวังการใชMยากลุ3ม NSAIDs 
ซ้ำซMอน 

1    

4.4. มีการติดตามการใชMยาและ
ผลิตภัณฑvสุขภาพของผูMป|วยโรค
เร้ืองรังท่ีบMาน 

1. มีการกำหนดกลุ3มเปzาหมายในการติดตามการ
ใชMยาและผลิตภัณฑvสุขภาพโรคเร้ือรังของผูMป|วย 

1  1. สอบถาม และดูการบันทึกขMอมูล
เย่ียมบMานใน family folder หรือ
วิธีการอ่ืนใด 

 

2. มีการติดตามเย่ียมหรือการใหMคำปรึกษาทาง
โทรศัพทvหรือทางไลนv และแนะนำการใชMยาโรค
เร้ือรังและผลิตภัณฑvสุขภาพต3อเน่ืองท่ีบMานโดย
เภสัชกร 

1   

3. มีการบันทึกขMอมูลการเย่ียมบMานผูMป|วยใน 
family folder หรือวิธีการอ่ืนใด 

1   

คะแนนรวม 63    
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2. งานคุ"มครองผู"บริโภคด"านสุขภาพ (คบส.) 

หัวข$อ ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ท่ีได$ 
หลักฐาน/แหลJงข$อมูล โอกาสพัฒนา 

1 งานคุ$มครองผู$บริโภค 
 1.1. มีการดำเนินการร3วมกับ

ภาคีเครือข3ายภาคประชาชน 
ไดMแก3 อสม. อสส. รMานยา และ
เครือข3ายหน3วยบริการปฐมภูมิ 

1. มีการเผยแพร3ขMอมูล/ความรูMดMานยาและผลิตภัณฑv
สุขภาพใหMกับภาคีเครือข3าย 

1  1. สอบถาม 
2. แบบรายงานสรุปกิจกรรม
รMานยา เครือข3ายความร3วมมือ
ในการเฝzาระวังความปลอดภัย
ดMานยาและผลิตภัณฑvสุขภาพ
ของหน3วยบริการปฐมภูมิ 

 

2. มีการตรวจสอบสารปลอมปนในผลิตภัณฑvสุขภาพ
กลุ3มเส่ียงดMวยชุดทดสอบเบ้ืองตMน ต3อไปน้ี 

- ชุดทดสอบสเตียรอยดvเบ้ืองตMนในยาแผน
โบราณหรือเคร่ืองสำอางคv 

- ชุดทดสอบสารประกอบของปรอทเบ้ืองตMน
ในเคร่ืองสำอาง 

- ชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนเบ้ืองตMนใน
เคร่ืองสำอางคv 

1   

คะแนนรวม 2    
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สื่อการใช+ยา 
ในหน$วยบริการปฐมภูม ิ
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บัญชีคูยา อันตรกิริยาระหวางยา (Drug Interaction) 

เครือขายบริการปฐมภูมิ  อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปงบประมาณ 2564 

 รายการยาที่ 1 รายการยาที่ 2 รายละเอียดอันตกิริยาระหวางยา
และผลที่เกิดขึ้น 

(Effect & Management) 

แนวทางการจัดการ/แกไข 

Simvastatin Gemfibrozil ระดับยา simvastatin ÿูงขึ้นจนอาจ
เกิดภาวะกลามเนื้ออักเÿบแบบรุนแรง
(Rhabdomyolysis) 

Āามÿั่งใชรวมกัน 

Enalapril Losartan Āากใชรวมกันจะเพ่ิมความเÿี่งตอการ
เกิด hyperkalemia hypotension 
และภาวะไตทํางานลดลงไดมากกวา
การใชยาเดี่ยว 

Āามÿั่งใชรวมกัน 

Ferrous 
Triferdine 

Norfloxacin ลดการดูดซึมยา รับประทานĀางกันอยางนอย 1 ชม. เชน 
รับประทาน norfloxacin กอนอาĀาร 1 
ชม. รับประทาน ferrous ĀลังอาĀาร 
Āรือรับประทาน triferdine กอนนอน 

Ferrous 
Triferdine 

Doxycycline ลดการดูดซึมยา รับประทานĀางกันอยางนอย 3-4 ชม. 
ถาไมมีภาวะซีดรุนแรง ควรĀยุด ferrous 
ชั่วคราว ชวงรับประทาน doxycycline 

Ferrous 
Triferdine 

Calcium tab Calcium ลดการละลายของธาตุ
เĀล็ก 

รับประทานĀางกันอยางนอย 2 ชม. 
 

Calcium tab Norfloxacin ลดการดูดซึมยา รับประทานĀางกันอยางนอย 2 ชม. 
Calcium tab *Ofloxacin 

*Ciprofloxacin 
ลดการดูดซึมยา ĀามใĀรวมกัน 

Antacid 
suspension 

Ferrous 
Triferdine 

ลดการละลายของธาตุเĀล็ก รับประทานĀางกันอยางนอย 2 ชม. 

Antacid 
suspension 

Norfloxacin ลดการดูดซึมยา รับประทานĀางกันอยางนอย 2 ชม. เชน 
รับประทาน norfloxacin กอนอาĀาร 1 
ชม. Āรือเปลี่ยน ยาลดกรดเปนตัวอ่ืน 

Antacid 
suspension 

*Ofloxacin 
*Ciprofloxacin 

ลดการดูดซึมยา ĀามใĀรวมกัน ใĀเปลี่ยนยาลดกรดเปน
ตัวอ่ืน 

Antacid 
suspension 

Doxycycline ลดการดูดซึมยา รับประทานĀางกันอยางนอย 3-4 ชม. 
ควรเปลี่ยนยาลดกรดเปนตัวอ่ืน 

* Ofloxacin *Ciprofloxacin อาจเปนยาเดิมคนไขจากที่อ่ืน 
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ลาํดบั ชืÉอสามัญ รูปแบบ กนัแสง Warfarin G6PD ตั Êงครรภ์ ให้นมบตุร

1 Antidotes
1 Atropine sulfate injection

2 Anti-infectives
2.1 Amoebicides,antigiardials,antrichomonais

1 Metronidazole 400 mg tablet
2.2 Anthelmintics

1 Albendazole 200 mg tablet
2 Albendazole  200 mg / 10 ml syrup
3 Diethylcarbamazine citrate tablet

2.3 Antibacterials
2.3.4 Macrolides

1 Erythromycin estorate 125 mg/5 ml syrup
2 Roxithromycin 150 mg tablet

2.3.6 Penicillins
1 Amoxicillin  250 mg capsule
2 Amoxicillin 500 mg capsule
5 Amoxicillin dry syrup 125 mg/5 ml syrup

11 Dicloxacillin 250 mg capsule
12 Dicloxacillin syrup x 60 ml syrup
2.3.8 Sulfonamides

1 Sulfamethoxazole 400 mg tablet
+ Trimethoprim 80 mg

2 SMZ 200 mg + TMP 40 mg / 5 ml x 60 ml suspension
2.6 Antifungals

1 Griseofulvin 500 mg tablet
3 Antineoplastics and immunomodurating drugs
4 Antiseptics and disinfectants

3 Ethyl alcohol 70 % (rubbing alcohol) solution
5 Gential violet 1 % Paint
8 Povidone iodine 10 % solution

บญัชียากันแสงและการเฝ้าระวังในผู้ป่วยกลุ่มเสีÉยง  

หน่วยบริการปฐมภูมิเครือข่ายสุขภาพอาํเภอปากพนัง

 ปีงบประมาณ  2564
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ลาํดบั ชืÉอสามัญ รูปแบบ กนัแสง Warfarin G6PD ตั Êงครรภ์ ให้นมบตุร

5 Blood and blood forming agents
5.1 Thrombolytic and fibrinolytic agents

1 Aspirin 81 mg tablet
6.5 Antihypertensives

2 Hydralazine Hcl  25 mg tablet
3 Hydralazine Hcl  50 mg tablet
5 Doxazosin  mesylate 2 mg tablet

6.6 Beta-blocking  agents
1 Atenolol 50 mg tablet
2 Metoprolol 100 mg tablet
3 Propranolol Hcl 10 mg tablet
4 Propranolol Hcl 40 mg tablet

6.7 Calcium antagonists
1 Amlodipine 5 mg tablet

6.8 Angiotensin converting enzyme inhibitors
1 Enalapril 5 mg tablet
2 Enalapril 20 mg tablet
3 Losartan 50 mg tablet

6.9 Diuretics
5 Hydrochlorothiazide 25 mg tablet
6 Amiloride + hydrochlorothiazide(moduretic) tablet

6.10 Hypolipidaemic drugs
1 Gemfibrozil 300 mg tablet
2 Simvastatine 20 mg tablet

7.2 Analgesics/Antipyretics
1 Methylsalicylate cream
2 Paracetamol  325 mg tablet
3 Paracetamol  500 mg tablet
4 Paracetamol  120 mg/ 5ml x 60 ml syrup
5 Paracetamol  250 mg/ 5ml x 60 ml syrup
6 ฟ้าทะลายโจร แคปซูล

7 ครีมไพล cream
8 เจลพริก เจล

10 นํÊามนัไพล sol
11 ยาหม่องไพล cream
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ลาํดบั ชืÉอสามัญ รูปแบบ กนัแสง Warfarin G6PD ตั Êงครรภ์ ให้นมบตุร

7.4 Antimigraine drugs
7.4.2 Prophylactic drugs

1 Cyproheptadine 4 mg tablet
7.8 Antivertigo

1 Dimenhydrinate 50 mg/ml injection
2 Dimenhydrinate 50 mg tablet
3 ยาหอมนวโกฐ แคปซูล

4 ยาหอมเทพจิตร ผงละลาย

8 Dental and oral preparation
8.1 Dental antiseptics

1 Chlohexidine gluconate mouth wash solution
2 Glycerine borax solution

8.3 Dental anti- inflamatory
1 Triamcinolone acetonide 0.1 % oral gel

9 Dermatologic drugs
9.1 Topical antibacterials

2 Chloramphenical   oint ointment
9.2 Topical antifungal

1 Benzoic acid+salicylic acid(Whitfield) ointment
2 Clotrimazole 1 % cream

9.4 Topical antivirals
2 ครีมพญายอ cream
3 กลีเซอรีนพญายอ glycerine

9.5 Scabicides
1 Benzyl benzoate 25 % lotion
2 โลชัÉนกนัยงุตะไคร้หอม lotion

9.6 Topical corticosteroids
1 Triamcinolone acetonide 0.1% cream
2 Triamcinolone acetonide 0.02% cream

9.7 Antipruritics
1 Calamine lotion lotion

11 Endocrinologic drugs
11.1 Antidiabetic drugs

1 Glipizide 5 mg tablet ใช้insulinแทน ใช้insulinแทน
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6 Metformin 500 mg tablet ใช้insulinแทน ใช้insulinแทน

7 Metformin 850 mg tablet ใช้insulinแทน ใช้insulinแทน

11.5 Thyroid and antithyroid drugs
1 Propylthiouracil 50 mg tablet
3 Thyroxine sodium ( L -form) tablet

12 Eye ,Ear, Nose and Throat  (EENT) Preparations
12.1 Ophthalmic  anti - infectives

1 Boric acid solution
2 Chloramphenical 1 % ointment
3 Polymyxin so4 + neomycin+gramicidine solution
4 Tetracycline  Hcl  1 % ointment

12.3 Preparations  for  the  treatment  of  non-specific  conjunctivitis
1 Antazoline HCL + tetrahydrozoline HCL solution

12.5 Ophthalmic  corticosteroids  and  anti - infective  preparations 
12.12 Otic  anti - infective  agents

1 Chloramphenicol  1 % solution
13 Gastrointestinal  drugs
13.1 Antacids

2 Al(OH)3 + Mg(OH)3 + Simethicone  susp. suspension
13.2 Antiulcer  drugs

1 Ranitidine   150 mg tablet
4 Omeprazole 20 mg capsule

13.3 Antiflatulents  and  carminatives
1 Carminative  mixture  mixture
2 Simethicone    drop suspension
3 Sodium  bicarbonate   300 mg tablet
4 Stomachic  mixture mixture
5 Asafoetida  tincture tincture
6 ขมิÊนชนั เม็ด

7 ขิง แคปซูล

8 ยาเบญจกลุ แคปซูล

9 ยาธาตบุรรจบ แคปซูล

10 ยาธาตอุบเชย ยานํ Êา
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13.4 Digestive  enzymes
13.5 Antispasmodics  and  anticholinergics

2 Hyoscine - n - butylbromind  5 mg/5 ml syrup
3 Hyoscine - n - butylbromind  inj.  20 mg injection
4 Hyoscine tablet tablet

13.6 Prokinetic  drugs
1 Domperidone  susp. 1 mg/ml suspension

2 Domperidone  tab. 10 mg tablet
งดใช้ในไตรมาส

แรก

13.10 Laxatives  and  Enema
3 Magnesium hydroxide ( MOM ) suspension
5 Sod. phosphates  enema  ( 133 ml) enema
6 Senna tab(ยาเม็ดมะขามแขก) tablet
8 ยาธรณีสนัฑฆาต แคปซูล

9 ชาชงชุมเห็ดเทศ ยาผงละลายนํ Êา

13.11 Antidiarrhoeals  and  oral  electrolyte  replacers
1 Oral  rehydration  salts oral  powder
2 ยาเหลืองปิดสมุทร ยาผงละลายนํ Êา

13.14 Antihaemorrhoidal  preparations
2 เพชรสงัฆาต capsule

14 Genito - urinary  drugs  and  sex  hormones
14.1 Gynecologic  anti - infectives

1 Clotrimazole  vaginal  tab  200 mg vaginal  tab
14.2 Hormone  replacement  preparations

2 Ethinylestradiol 20+desogestrel 150 mg tablet
14.4 Contraceptives

1 Medroxyprogesterone  acetate  50 mg injection
15 Immunological  preparations
15.2 Vaccines

1 BCG injection
2 DT injection
3 DTP injection
4 DTP-Hep.B injection
5 Hepatitis  B  vaccine  for  adult  10 mcg/ml injection
6 Japanese  encephalitis  vaccine injection
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7 Measles vaccine injection
8 Measles - mumps - rubella  vaccine ( MMR ) injection
9 poliomyelitis vaccine oral solution

10 poliomyelitis vaccine injection
11 Rabies  vaccine  0.5  ml  ( Verorab ) injection
12 Tetanus vaccine injection

16 Local anaestetics
1 Lidocaine HCl 2 % inj x 20 ml injection

17 Drug acting on musculoskeletal system
17.1 Non-steroid anti-inflammatory and anti-rheumatic drugs

2 Ibuprofen   400 mg tablet
งดใช้ในไตรมาส

สดุท้าย

3 Ibuprofen syrup 100 mg/ 5 ml syrup
งดใช้ในไตรมาส

สดุท้าย

8 สารสกดัเถาวลัย์เปรียง capsule
17.2 Anti-gout preparations

1 Allopurinol 100 mg tablet
2 Colchicine 0.6 mg tablet

18.3 Antidepressants
1 Amitriptyline  Hcl 10 mg tablet

20 Drugs acting on respiratory system
20.3 Anti asthma
20.3.1 Beta- 2 agonist/xanthine derivatives

2 Salbutamol  sulfate (SDU) solution
4 Salbutamol 2 mg/ 5 ml syrup
7 Theophylline 200 mg sustained release tablet

20.3.4 Antichlorinergic preparations
2 Ipratopium bromide+fenoterol Hcl solution

(Berodual)
20.4 Antitussives

1 Dextromethasone hydrobromide 15 mg tablet
งดใช้ในไตรมาส

แรก

2 Opium and glycerrhiza mixture compound mixture
( m . Tussis)

3 ยาอมมะแว้ง tablet
4 ยาแก้ไอมะขามป้อม syrup
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20.5 Expectorants
1 Ammonium carbonate and senega mixture
2 Glyceryl giacolate syrup

3 Glyceryl giacolate tablet
งดใช้ในไตรมาส

แรก

5 ยาประสะมะแว้ง แคปซูล

20.6 Antihistamines
1 Chlorpheniramine maleate 2 mg tablet
2 Chlorpheniramine maleate 4 mg tablet
3 Chlorpheniramine maleate 2 mg/5 ml syrup
4 Chlorpheniramine maleate 10 mg/ml injection
5 Hydroxyzine Hcl 10 mg tablet
6 CETIRIZINE TAB tablet

10 ยาปราบชมพูทวีป แคปซูล

20.9 Other respiratory preparations
1 Aromatic ammonia spirit solution

21 Solutions   correcting  water, electrolyte  and  acid - base  disturbances
21.1 Intravenous  solution

2 Glucose  5%  in  water   50  ml
3 Glucose  5%  in  water  100  ml
5 Glucose  5%  in  water  1000  ml
8 Glucose  5%  +  NSS  1000  ml
9 Glucose  5%  +  NSS/2  500  ml

10 Glucose  5%  +  NSS/2  1000  ml
11 Glucose  5%  +  NSS/3  500  ml
16 Sodium  bicarbonate  7.5%  50  ml
17 0.9%NSS  100  ml
18 0.9%NSS  1000  ml
24 Water  for  injection  100  ml
25 Water  for  injection  1000  ml

22 Nutritional  therapeutics
22.1 Vitamins

1 Multivitamins tablet
2 Multivitamins syrup
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3 Vitamin  B1  100  mg tablet
4 Vitamin  B2   25  mg tablet
5 Vitamin  B6   10   mg tablet
9 Vitamin  C  25 mg tablet

22.2 Mineral  supplements
1 Calcium  carbonate  1250  mg capsule
2 Ferrous  fumarate  200  mg tablet
3 Ferrous sulfate 50 mg/0.6ml drop
3 Folic  acid  5  mg tablet
4 Triferdine tablet
9 ยาบํารุงโลหิต เม็ด

23 Miscellaneous
7 ยาปลูกธาตไุฟ

8 ตรีผลา

9 ยามะระขีÊนก

10 ยาสหสัธารา

12 Aloe gel(ว่านหางจรเข้) gel
13 ครีมใบบวับก ครีม
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ยาทีÉมีชืÉอพ้อง มองคล้าย  LOOK ALIKE-SOUND ALIKE(LASA) 
นิยาม 

ยาชืÉอพ้อง(Sound alike) คือ ยาทีÉออกเสียงคล้ายกนั หรือ 
ยาทีÉมีชืÉอเหมือนกนัแต่ต่างความแรง 

                 เช่น   Enalapril 5 mg – Enalapril 20 mg 
 
       เช่น   CPM 4 mg – Bromhexine คู่ยาทีÉมีชืÉอพ้องกนั เสีÉยงต่อการพิมพ์ผิด/จดัผิด 

 

1. Hydroxyzine (ยาแก้แพ้) กับ Hydralazine (ลดความดัน) 

2. Loratadine (ยาแก้แพ้) กับ Losartan (ลดความดัน) 

3. Metformin (ยาเบาหวาน) กับ Methylsalicylate (Balm) 

4. Metformin 500 mg กับ METFORMIN 850 mg 

5. Enalapril 5 mg กับ ENALAPRIL 20 mg 

6. Amoxy 250 mg กับ AMOXY. 500 mg 

7. Dicloxa. 250 mg กับ DICLOXA. 500 mg    

 
 

นิยาม 
ยามองคล้าย(Look alike)  คือ ยาทีÉมีรปูแบบบรรจภุณัฑ์

คล้ายกนั หรือรปูร่างเมด็ยา สี คล้ายกนั 
                  เช่น   Atenolol 50 mg กบั glipizide 5 mg 

คู่ยาทีÉมีมองคล้ายกนั เสีÉยงต่อการจดัผิด 
 

1. TA.0.1% cr กับ TA. 0.02% cr. 
2. Enalapril 5 mg(แผงใหญ่) กับ ENALAPRIL 20 mg 

3. Atenolol 50 mg กับ Glipizide 5 mg 
4. ขมิ Êนชัน แคปซูล กับ เถาวัลย์เปรียง แคปซูล 

 

ระวงั ! 

ระวัง ! 

ระวงั ! 
ยาชืѷอพอ้งมองคลา้ย 

ดูให้แน่ใจอีกครัÊงว่าใช่ยาทีÉคุณต้องการหรือไม่ 
ความปลอดภัยของผู้ป่วยอยู่ในมือคุณ 
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5 kg 10 kg 15 kg 20 kg

Pharyngtitis, Tolsillitis : 25 MKDose วันละ 2 คร้ัง 10 วัน 5 10 15 20
Sinusitis : 45MKDay ทุก 12 ชั่วโมง 7-10 วัน 9 18 27 36

< 2 ปี = 10 วัน

2-5 ปี = 7 วัน

6-12 ปี = 5-7 วัน

โรคติดเชื้อทั่วไป 6-12 MKDay of TMP
แบ่งใĀ้ทุก 12 

ชัวโมง 1.9-3.8 3.8-7.5 5.6-11.3 7.5-15
UTI treatment : 8-10 MKDay of 

TMP
แบ่งใĀ้ทุก 12 

ชัวโมง 14 วัน 2.5-3.1 5.0-6.3 7.5-9.4 10-12.5

4
Chlorpheniramine syrup 2 mg/ 5 
ml (60 ml/ขวด) Allergic rhinitis 0.35 MKDay

แบ่งใĀ้ทุก 8 ชัว

โมง 1.5 2.9 4.4 5.8

5
Dicloxacillin dry syrup 62.5 mg/5 
ml (60 ml/ขวด) 25.50 MKDay

แบ่งใĀ้ทุก 6 ชัว

โมง 2.5-5 5-10 7.5-15 10-20

6
Domperidone suspension 5 mg / 5
 ml (30 ml/ขวด) 0.25 MKDay วันละ 3 คร้ัง 1.25 2.5 3.75 5

7
Erythromycin dry syrup 125 mg/5 
ml (60 ml/ขวด) 30 - 50 MKDay

แบ่งใĀ้ทุก 6 ชัว

โมง 1.5-2.5 3-5 4.5-7.5 6-10

แบ่งใĀ้วันละ 2 
คร้ัง

16-18 24-27 32-36

อาย ุ6-12 ปี : 10 ml
วันละ 3-4 คร้ัง

2

1

อาย ุ3-5 ปี : 5 ml

ขนาดการใช้ยา (ml/dose)

การค านวณขนาดยาในเด็ก

เครือข่ายÿุขภาพอ าเภอปากพนัง จังĀวดันครศรีธรรมราช

ปี 2564

อาย ุ1-2 ปี : 2.5 ml

Amoxicillin Dry Syrup 125 mg/ 5 ml
 (60 ml/ขวด)

Acute otitis media : 80-90 MKDay

Ammonium Carb Ammonium 
Carbonate 20 mg/5 ml + 

Glycerhiza 250 mcl/5 ml (60 ml)

ล าดับ ชือ่ยา ขนาดยา
   ความถ่ี       

 การบริĀารยา
ระยะเวลา

8-9

Co-trimoxazole suspension 
(SMX/TMP) suspension (200/40)

3
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5 kg 10 kg 15 kg 20 kg
ขนาดการใช้ยา (ml/dose)

ล าดับ ชือ่ยา ขนาดยา
   ความถ่ี       

 การบริĀารยา
ระยะเวลา

วันละ 1 คร้ัง 0.8-1.2 1.6-2.4 2.4-3.6 3.2-4.8
วันละ 3 คร้ัง 0.3-0.4 0.5-0.8 0.8-1.2 1.1-1.6
วันละ 1 คร้ัง 0.4-0.8 0.8-1.6 1.2-2.4 1.6-3.2
วันละ 3 คร้ัง 0.1-0.3 0.3-0.5 0.4-0.8 0.5-1.1

วันละ 1 คร้ัง 2-3 4-6 6-9 8-12
วันละ 3 คร้ัง 0.7-1 1.3-2 2-3 2.7-4

วันละ 1 คร้ัง 1-2 2-4 3-6 4-8
วันละ 3 คร้ัง 0.3-0.7 0.7-1.3 1-2 1.3-2.7

11
Hydroxycine syrup 10 mg/5 ml (60
 ml/ขวด) 1-2 MKDay

แบ่งใĀ้ทุก 8 
ชั่วโมง

0.8-1.7 1.7-3.3 2.5-5.0 3.3-6.7

อาย ุ< 1 ปี : 2.5 ml

อาย ุ< 2 ปี : 1-2.5 ml

2-5 ปี : 2.5-5 ml

วันละ 3-4 คร้ัง

Glyceryl guaiacolate syrup 100 
mg/5 ml (60 ml/ขวด)

10

เด็กอาย ุ6 เดือน - 12 ปี            

รักþา Anemia : 4-6 MKDay

เด็กอาย ุ6 เดือน - 12 ปี            

ป้องกนั Anemia : 2-4 MKDay

Ferric hydroxide polymaltose 
complex(Eurofer syrup) 10 mg 

Fe/ml (60 ml/ขวด)

9

8

รักþา: 4-6 MKDay

ป้องกนั: 2-4 MKDay

Ferrous fumarate (drop) 
suspension 45 mg/0.6 ml(iron 
elemental 15 mg) (15 ml/ขวด)

ทุก 6-8 ชั่วโมง
อาย ุ1-6 ปี : 5-10 ml
อาย ุ> 6 ปี : 10-20 ml

12 Hyoscine-N-Butylbromide syrup 5 
mg/5 ml(30 ml/ขวด)
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5 kg 10 kg 15 kg 20 kg
ขนาดการใช้ยา (ml/dose)

ล าดับ ชือ่ยา ขนาดยา
   ความถ่ี       

 การบริĀารยา
ระยะเวลา

13
Ibuprofen suspension 100 mg/5 ml
 (60 ml/ขวด) อาย ุ6 เดือน : 5-10 MKDose วันละ 3 คร้ัง 1.25-2.5 2.5-5 3.75-7.5 5-10

พยาธิเÿ้นด้าย คร้ังเดียว วันเดียว

พยาธิแÿ้ม้า ไÿ้เดือน ปากขอ ทุก 12 ชั่วโมง 3 วัน

15 MTV Syrup (60ml/ขวด) วันละ 1 คร้ัง

16 Paracetamol syrup 120 mg/5ml 10-15 MKDose ทุก 4-6 ชั่วโมง 2.1-3 4.2-6 6.3-9 8.3-13
17 Salbutamol syrup 2 mg/5 ml 0.1 mg/kg/dose (max dose 2 mg) วันละ 3 คร้ัง 1.25 2.5 3.75 5

อาย ุ< 2 ปี ; น้้าĀนัก < 10.9 kg วันละ 3-4 คร้ัง

2-12 ปี ;น้้าĀนัก ≥ 10.9kg วันละ 3-4 คร้ัง

เด็ก6-12  ปี : 5 ml

18 Simethicone drop 40 mg/0.6 ml  
(15 ml/ขวด) 0.3 ml

0.6 ml

อาย ุ≥ 2 ปี : 5 ml

อาย ุ≥ 2 ปี : 5 ml

Mebendazole suspension 100 
mg/5 ml (30ml/ขวด) ไม่ควรใช้ในเด็ก

ต้่ากว่า 6 เดือน

14
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  ระบบยา เครือข่ายบริการสขุภาพอ าเภอปากพนัง  ปีงบประมาณ  2563 

 

การเก็บรักþาและการบริĀารวัคซีน 

üัคซีน (vaccine)  Āมายถึง ชีüüัตถุที่ทำĀน้าที่เป็น Antigen และÿามารถกระตุ้นใĀ้ร่างกายÿร้าง  
Antibody ได้ ÿามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
1. วัคซีนตัวเป็น (Live attenuated vaccine) 

เป็นüัคซีนที่ผลิตจากการนำเช้ือที่ยังมีชีüิตอยู่มาทำใĀ้คüามแรงลดลงจนไม่เป็นอันตรายและไม่ทำใĀ้เกิด

โรค แต่ยังÿามารถกระตุ้นใĀ้ร่างกายÿร้างภูมิคุ้มกันอยู่ได้นาน üัคซีนÿำĀรับป้องกันแบคทีเรีย ได้แก่ BCG, Typhoid 
ชนิดกิน ÿ่üนüัคซีนÿำĀรับป้องกันไüรัÿ  ได้แก่ OPV, MMR, Varicella vaccine 
2. วัคซีนตัวตาย (Killed vaccine or Inactive vaccine)  

เป็นüัคซีนที่เตรียมจากเช้ือที่ทำใĀ้ตายแล้ü โดยอาจใช้เช้ือโรคทั้งตัüĀรือเอาเฉพาะบางÿ่üน การใĀ้üัคซีน

ชนิดนี้ต้องใĀ้ในขนาดÿูง และใĀ้ซ้ำเพื่อใĀ้ร่างกายÿร้าง antibody ได้ปรมิาณมากพอที่จะป้องกันโรคได้  ตัüอย่าง 

ได้แก่  Pertussis, Rabies, Hepaptitis A, JE vaccine 
3. ท็อกซอยด์ (Toxoid or Antitoxin) 

เป็นüัคซีนที่เตรียมจากการนำ toxin Āรือ exotoxin ของแบคทีเรีย ซึ่งเป็นÿารก่อโรค treat ด้üยฟอรม์า

ลีน Āรือÿารเคมีอื่นĀรือคüามรอ้น ทำใĀ้พิþของ toxin Āมดไป แต่ยังÿามารถกระตุ้นใĀ้ร่างกายÿร้าง antitoxin 
เพื่อไป neutralized พิþของ toxin เช่น tetanus toxoid, diphtheria toxoid เป็นต้น 
4. Subunit vaccine  

เป็นüัคซีนที่เตรียมจากการนำÿ่üนเฉพาะของแบคทีเรียĀรือไüรัÿ ที่มีÿมบัติเป็น antigen  
เช่น Influenza virus vaccine เตรียมโดยกำจัดÿ่üนของไüรัÿที่ไม่ต้องการออกไป เĀลือแต่ÿ่üนที่ÿามารถกระตุ้น

ใĀ้ร่างกายÿร้าง antibody ต่อเช้ือได ้

การเก็บรักþาวัคซีน 
üัคซีนเป็นชีüüัตถุที่มีคüามไüต่อคüามร้อน และÿูญเÿียคุณภาพได้ ถ้าอยู่ในอุณĀภูมิทีไ่ม่ถูกต้อง ถ้าüัคซีน

ÿูญเÿียคุณภาพไปแล้üแม้ü่าจะนำกลับมาไü้ที่อุณĀภูมิที่ถูกต้องก็ไม่ÿามารถมีคณุภาพดีเช่นเดิมได้ üัคซีนทุกชนิดจะ

ÿูญเÿียคุณภาพเมื่อถูกคüามร้อน แต่üัคซีนแต่ละชนิดไüต่อคüามร้อนไม่เท่ากัน üัคซีนบางชนิดนอกจากไüต่อคüาม

ร้อนแล้üยังไüต่อคüามเย็นด้üย โดยเฉพาะเมื่ออุณĀภูมิต่ำกü่า 0 °C จะทำใĀ้üัคซีนเĀล่านี้ÿูญเÿียคุณภาพ ดังนั้น

üัคซีนบางชนิดนอกจากจะĀลีกเล่ียงต่อการÿัมผัÿกับคüามร้อนแล้ü จะต้องไม่อยู่ในที่อุณĀภูมิเย็นจัดทีท่ำใĀ้üัคซีน

เĀล่านี้แข็งตัüด้üย 
 

 

น ำเสนอโดย นศภ.ธัญญำมำศ ฟุ้งธรรมสำร 

คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์   
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üัคซีนที่ไüต่อคüามร้อนมาก OPV ชนิดกิน üัคซีนที่ไüต่อคüามเย็นมาก HBV 
MMR JE ชนิดน้ำ 
DTP, DTP-Heb B DTP, DTP-Heb B 
BCG, JE ชนิดน้ำ dT 
dT, TT, HBV TT 

  ดังนั้นüัคซีนบางชนิดÿามารถเก็บแช่แข็งได้โดยคุณภาพไม่เÿีย แต่üัคซีนบางชนิดเก็บแช่แข็งแล้üจะÿูญเÿีย

คุณภาพ 

วัคซีนที่ÿูญเÿียคุณภาพโดยการแช่แข็ง วัคซีนที่ÿามารถแช่แข็งได้ 
HBV OPV ชนิดกิน 
JE ชนิดน้ำ Measles, MMR 
DTP, DTP-Heb B BCG 
dT, TT  

 * น้ำยาละลายüัคซีนทุกชนิด (Diluents) Ā้ามแช่แข็งเช่นกันเพราะอาจทำใĀ้ขüดแตกร้าü และเกิดการ

ปนเป้ือนได้ 
 นอกจากนี้üัคซีนบางชนิด ได้แก่ BCG vaccine, Āัดและ MMR ยังมีคüามไüต่อแÿง ทั้งแÿงอาทิตย์และแÿง

จากĀลอดฟลูออเรÿเซนต์จึงต้องเก็บใĀ้พ้นแÿงตลอดเüลา รüมทั้งเüลาที่ผÿมüัคซีนเĀล่านี้แล้üและขณะรอฉีดด้üย 

การเก็บวัคซีนในตู้เย็น 

• üัคซีน DTP, dT, TT, HBV, DTP-Hep B, JE(ชนิดน้ำ) ใĀ้เก็บไü้ในช่องกลางของตู้เย็นที่มีอุณĀภูม ิ2-8 

°C Ā้ามเก็บในช่องแช่แข็งและถาดใต้ช่องแช่แข็ง เพราะüัคซีนเĀล่านี้ ถ้าแข็งตัüจะÿูญเÿียคุณภาพทันที 

• üัคซีน OPV ใĀ้เก็บในช่องแช่แข็ง และเมื่อนำออกมานอกช่องแช่แข็งแล้üละลาย ก็ÿามารถนำไปเก็บใน

ช่องแข็งได้อีก 5-10 ครั้ง โดยคุณภาพไม่เÿียไป (กรณียังไม่เปิดใช้และ  VVM (Vaccine Vial Monitor) ไม่เปล่ียนÿี 

• üัคซีนบางชนิดที่อยู่ในรูปผงแĀ้ง เช่น Āัด MMR และ BCG องค์การอนามัยโลกได้ยกเลิกคำแนะนำการ

เก็บüัคซีนชนิดผงแĀ้ง (freezed dried vaccine) ในช่องแช่แข็ง (-15 ถึง -25 °C) แล้üเนื่องจากไม่มีคüามจำเป็นแต่

ใĀ้เก็บรักþาและขนÿ่งที่อุณĀภูมิ 2-8 °C แทน 

• Ā้ามเก็บüัคซีนทุกชนิดที่ฝาตู้เย็น 

• üัคซีนที่เบิกมาใĀม่ ใĀ้จัดเรียงตามĀลัก First Expire First Out (FEFO) 

• จัดเรียงใĀ้เป็นแถüๆ และใĀ้มีช่องü่างระĀü่างแถü เพื่อใĀ้คüามเย็นกระจายทั่üถึง 
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• บันทึกอุณĀภูมิอย่างน้อยüันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ทุกüัน ไม่เü้นüันĀยุดราชการ 

• üัคซีนที่อยู่ในรูปฃองผงแĀ้ง ต้องใช้น้ำยาละลายของüัคซีนชนิดนั้นๆ และผลิตจากผู้ผลิตเดียüกัน น้ำยา

ละลายไม่จำเป็นต้องเก็บที่อุณĀภูมิ 2-8 °C ยกเü้นมีที่เก็บเพียงพอ แต่ต้องเก็บไü้ในอุณĀภูมิ 2-8 °C เป็นเüลา 24 

ชม. ก่อนที่จะใช้ผÿมกับüัคซีนในüันใĀ้บริการ มิฉะนั้นจะทำใĀ้üัคซีนÿูญเÿียคüามแรงĀลังจากผÿมได้ 

• üัคซีนที่อยู่ในรูปของผงแĀ้ง เช่น Āัด และMMR ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกแนะนำü่าĀลังจากผÿม

üัคซีนเĀล่านี้แล้üเก็บไü้ในตู้เย็นอุณĀภูมิ 2-8 °C จนถึงเüลาÿ้ินÿุดการใĀ้บริการในüันนั้นĀรือเก็บไü้ไม่เกิน 6 ชม. 

(แล้üแต่เüลาใดถึงก่อน) แต่üัคซีน BCG ซึ่งผลิตโดยÿภากาชาดไทย ผู้ผลิตแนะนำใĀ้เก็บได้ไม่เกิน 2 ชม.Āลังจาก

ผÿมแล้ü üัคซีนผงแĀ้งเĀล่านี้เมื่อผÿมแล้ü คüรĀ่อขüดด้üยกระดาþÿีดำĀรือกระดาþฟอยล์Āรือใÿ่ไü้ในแผ่นโฟมใต้

ฝากระติกเก็บüัคซีน โดยไม่ใĀ้ขüดüัคซีนเปียกĀรือจุ่มในน้ำด้üย 

• üัคซีนชนิดน้ำ ได้แก่ DTP, dT และ TT เมื่อเปิดใช้แล้üยังเĀลืออยู่ องค์การอนามัยโลกแนะนำü่า

ÿามารถเก็บในตู้เย็นอุณĀภูมิ 2-8 °C ได้นาน 4 ÿัปดาĀ์ โดยมีการป้องกัน ไม่ใĀ้เกิดการปนเป้ือน แต่แผนงาน

เÿริมÿร้างภูมิคุ้มกันโรคของประเทýไทย แนะนำใĀ้เก็บüัคซีนชนิดน้ำที่ใช้กับเด็กและĀญิงมีครรภ์ได้ไม่เกิน 8 ชม.

Āรือจนถึงเüลาÿ้ินÿุดการใĀ้บริการในüันนั้นเท่านั้น Āลังจากนั้นใĀ้ทำลายüัคซีนที่เĀลืออยู่ 

การเก็บรักþาวัคซีนกรณีไฟฟา้ดับ 
1. Āากทราบล่üงĀน้า ไฟฟ้าดับไม่เกิน 3 ชม. เมื่อถึงเüลาไฟฟ้าดับ ใĀ้นำไอซ์แพคซ์Āรือขüดน้ำที่แช่แข็ง

แล้üลงมาไü้ที่ช้ันล่าง แล้üใĀ้ปิดประตูตู้เย็นใĀ้ตลอดเüลาจนกü่าไฟฟ้าจะมา 
2. Āากไฟฟ้าดับนานเกินกü่า 3 ชม. ใĀ้ย้ายüัคซีนไปเก็บไปไü้ในĀีบเย็น Āรือกระติกที่มไีอซ์แพคĀรือน้ำแข็ง

มากเพียงพอ พร้อมกับเทอร์โมมิเตอร์ÿำĀรับüัดอุณĀภูมิ แล้üใĀ้เพิ่มน้ำแข็ง Āรือเปล่ียนไอซ์แพค เมื่อตรüจÿอบ

พบü่าอุณĀภูมิเริ่มÿูงขึ้นมากกü่า 8 °C  
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การเก็บรักþาวัคซีน 
 

ชื่อวัคซีน 
 

Ā้ามแช่แข็ง 
การเก็บรักþายาทีย่ังไม่เปิดใช้ (unopened) ความคงตัวĀลังจากเปิดใช้แล้ว 

(ในตู้เย็น; 2-8 °c) 
NA; ไม่มีข้อมลูยนืยัน 

ตู้เย็น 
อุณĀภูมิ 2-8 °C 

อุณĀภูมิĀ้อง 
(*อายุÿัน้ลง) 

Baciillus Calmette Guerin (BCG)  X ✓  6-8 ชม ภายใน 2 ชม. แต่ต้องĀ่อ foil ป้องกันแÿง 

Diptheria and Tetanus (DT) ✓  ✓  3 üัน ภายใน 8 ชม./ป้องกันแÿง 

Diptheria - Tetanus and Pertussis (DTP) ✓  ✓  3 üัน ภายใน 8 ชม./ป้องกันแÿง 

Diptheria - Tetanus - Pertussis and 
Hepatitis B (DTP-Hep B) 

✓  ✓  3 üัน ภายใน 8 ชม./ป้องกันแÿง 

Hepatitis B Vaccine (HBV) ✓  ✓  2 üัน ใช้ทันทีĀลังจากเปิดขüด (การนำยาออก

นอกตู้เย็น T 25-30 °C ในระยะเüลาÿ้ันๆ 

ไม่มีผลต่ออายุยา) 
Japanese Encephalitis vaccine (JE) ✓  ✓  - ผงแĀ้ง; 1üัน  ชนิดน้ำ 6 ชม./ ป้องกันแÿง 

  
 

Measles - Mumps and Rubella (MMR) X 
 

✓  
 

7 üัน ภายใน 6 ชม.Āรือจนÿ้ินÿุดการใĀ้บริการ

ในüันนั้น (เüลาที่ถึงก่อน) /ป้องกันแÿง 

Measles and Rubella (MR) X ✓  1 üัน ภายใน 6 ชม.Āรือจนÿ้ินÿุดการใĀ้บริการ

ในüันนั้น (เüลาที่ถึงก่อน) /ป้องกันแÿง 
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การเก็บรักþาüัคซีน (ต่อ) 

    

 
ชื่อวัคซีน 

 
Ā้ามแช่แข็ง 

การเก็บรักþายาทีย่ังไม่เปิดใช้ (unopened) ความคงตัวĀลังจากเปิดใช้แล้ว 
(ในตู้เย็น; 2-8 °c) 

NA; ไม่มีข้อมลูยนืยัน 
ตู้เย็น 

อุณĀภูมิ 2-8 °C 
อุณĀภูมิĀ้อง 
(*อายุÿัน้ลง) 

Oral Polio Vaccine (OPV) 
 
 
 
 
 
 
 

X 
(ต้องแช่แข็งที่ -15 °C) 

 
 
 

 
 

✓  
(เมื่อนำออกมานอกช่องแช่

แข็งแล้üละลาย ก็ÿามารถ

นำไปเก็บในช่องแข็งได้อีก 

5-10 ครั้ง โดยไมท่ำใĀ้

คุณภาพเÿียไป (กรณีที่ยัง

ไม่เปิดใช้และ VVM ยังไม่

เปล่ียนÿี) 

4  üัน 1 üัน 
 
 
 
 
 
 
 

IPV ✓  ✓  - 1 üัน 

Tetanus toxoid 0.5 ml ✓  ✓  1 üัน ใช้ทันที 
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Inactivated, Injectable Influenza 
Vaccine 

✓  ✓  NA ภายใน 8 ชม 

Influenza ✓  ✓  7 üัน NA 
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กองโรคปองกันดวยวัคซีน 
กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 

(ปรับปรุงขอมูล ณ เมษายน 2562)
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เชื้อเปน

ช้ันท่ี 3

3#% 456 -7)(89:"
12
เชื้อตาย

ถาดรองใตชองเเชเเข็ง

ÿÜัãนี อĐëăøđùČ
bOPV -15  ํC ถึง -25  ํC
BCG

+2  ํC ถึง +8  ํC
(วคัซีนเช้ือเป็น เกบ็ในตู้เยน็ช่องแช่เยน็ 

ห้ามเกบ็ในถาดรองใต้ช่องแช่แขง็)

LAJE (เช้ือเป็น)

MR
MMR
ROTA
DTP

+2  ํC ถึง +8  ํC
(วคัซีนท่ีไวต่อความเยน็จดั เกบ็ในตู้เยน็

ช่องแช่เยน็ท่ีไม่ใช่ชัน้ท่ี 1 ห้ามแช่แขง็)

DTP - HB - Hib
HB

HPV
dT

JE (เช้ือตาย)

IPV
Flu

Rabies
หมายเหต ุ: 1. น�ำ้ยำท�ำละลำยวคัซนี หำ้มแชแ่ขง็ ใหเ้กบ็ในตูเ้ยน็ทีอุ่ณหภมู ิ+2  �C ถงึ +8  �C 
  โดยวำงคูก่บัวคัซนีชนิดนัน้ๆ 
  2. หำ้มเกบ็วคัซนีไวใ้นถำดรองใตช้อ่งแชแ่ขง็, ฝำประตตููเ้ยน็ และชอ่งแชผ่กั 
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ล ำดับ ช่ือÿำมัญ รูปแบบ เง่ือนไขกำรÿ่ังใช้ ĀมำยเĀตุ บัญชี

1 Gastro-intestinal system
1.1 Antacids and other drugs for dyspepsia
1 Aluminium hydroxide + Magnesium hydroxide suspension ก

2 Carminative mixture  mixture ก

3 Simethicone suspension ก

4 Stomachic mixture mixture ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

5 Asafoetida tincture tincture ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

6 ขม้ินชัน tablet ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

7 ขิง capsule ยาÿมุนไพร ก

8 ยาเบญจกุล capsule ยาÿมุนไพร

1.2 Antispasmodics and other drugs altering gut motility
1 Drotaverine 40 mg tablet NED
2 Hyoscine 5 mg/5 ml syrup ก

3 Hyoscine 20 mg injection ก

4 Hyoscine tab tablet ก

5 Domperidone 1 mg/ml suspension ก

6 Domperidone 10 mg tablet ก

1.3 Ulcer-healing drugs and drugs used in variceal bleeding

บัญชียำÿถำนบริกำรปฐมภูมิ (รพ.ÿต)  อ.ปำกพนัง  ปี  2568
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ล ำดับ ช่ือÿำมัญ รูปแบบ เง่ือนไขกำรÿ่ังใช้ ĀมำยเĀตุ บัญชี

บัญชียำÿถำนบริกำรปฐมภูมิ (รพ.ÿต)  อ.ปำกพนัง  ปี  2568

1 Omeprazole 20 mg EC capsule 1. ใช้ร่วมกับยาอ่ืนเฉพาะ

ผู้ป่วย peptic ulcer ท่ีพิÿูจน์

แล้วว่าติดเช้ือ H. Pylori 
2. ใช้กับผู้ป่วยท่ีไม่ตอบÿนอง

ต่อ H2-blocker

ก

1.4 Drugs used in acute diarrhea
1 Oral rehydration salts oral powder ก

1.5 Drugs used in chronic bowel disorders
None

1.6 Laxatives
2 Magnesium hydroxide suspension ก

3 Sodium chloride enema 10 ml enema ก

4 Sodium phosphates enema 133 ml enema ก

5 Senna (ยาเม็ดมะขามแขก) tablet ยาÿมุนไพร ก

6 ยาธรณีÿันฑฆาต capsule ยาÿมุนไพร

1.7 Local preparations for anal and rectal disorders
None

2 Cardiovascular system
2.1 Positive inotropic drugs

None
2.2 Diuretics
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ล ำดับ ช่ือÿำมัญ รูปแบบ เง่ือนไขกำรÿ่ังใช้ ĀมำยเĀตุ บัญชี

บัญชียำÿถำนบริกำรปฐมภูมิ (รพ.ÿต)  อ.ปำกพนัง  ปี  2568

1 Furosemide 20 mg/2 ml injection ก

2 Hydrochlorothiazide 25 mg tablet ก

3 ยาชงĀญ้าĀนวดแมว ยาผงละลายน้ า ยาÿมุนไพร

2.3 Anti-arrhythmic drugs
None

2.4 Beta-adrenoceptor blocking drugs
1 Atenolol 50 mg tablet ก

2 Metoprolol 100 mg tablet ก

3 Propranolol hydrochloride 10 mg tablet ก

2.5 Drugs affecting the renin-angiotensin system and some other 
antihypertensive drugs

2.5.1 Vasodilator antihypertensive drugs
1 Hydralazine hydrochloride 25 mg tablet ก

2 Hydralazine hydrochloride 50 mg tablet ก

2.5.2 Centrally acting antihypertensive drugs
None

2.5.3 Alpha-adrenoceptor blocking drugs
1 Doxazosin mesylate 2 mg tablet 1. ใช้ลดความดันและBPH ค

2.5.4 Angiotensin-converting enzyme inhibitors
1 Enalapril 5 mg tablet ก

2 Enalapril 20 mg tablet ก
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2.5.5 Angiotensin-II receptor antagonists
1 Losartan 50 mg tablet ข

2.6 Nitrates, calcium-channel blockers and other vasodilators
2.6.1 Nitrates

1 Isosorbide dinitrate 5 mg sublingual ก

2.6.2 Calcium-channel blockers
1 Amlodipine 5 mg tablet ก

2.7 Sympathomimetics
2.7.1 Inotropic sympathomimetics

None
2.7.2 Vasoconstrictor sympathomimetics

None
2.7.3 Drugs used in cardiopulmonary resuscitation

None
2.8 Anticoagulants

None
2.9 Antiplatelet drugs
1 Aspirin 81 mg tablet ก

2.10 Fibrinolytic drugs
None

2.11 Hemostatics
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None
2.12 Lipid-regulating drugs

1 Gemfibrozil 300 mg tablet ก

2 Simvastatin 20 mg tablet ก

3 Respiratory system
3.1 Bronchodilators

3.1.1 Adrenoceptor agonists
1 Salbutamol 2 mg tablet ก

2 Salbutamol 2 mg/5 ml syrup ก

3.1.2 Compound antimuscarinic bronchodilators
None

3.1.3 Theophylline
1 Theophylline 200 mg control release tablet chronic asthma step 4 ก

3.2 Corticosteroids
None

3.3 Leukotriene receptor antagonist
None

3.4 Antihistamines
1 Chlorpheniramine maleate 2 mg tablet ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

2 Chlorpheniramine maleate 4 mg tablet ก

3 Chlorpheniramine maleate 2 mg/5 ml syrup ก
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4 Chlorpheniramine maleate 10 mg/ml injection ก

5 Hydroxyzine hydrochloride 10 mg tablet ก

3.5 Pulmonary surfactants
None

3.6 Cough preparation
3.6.1 Cough suppressants

1 Dextromethasone hydrobromide 15 mg tablet ก

2 Opium and glycerrhiza mixture compound (M. Tussis) mixture ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

3 ยาอมมะแว้ง tablet ยาÿมุนไพร

4 ยาแก้ไอมะขามป้อม syrup ยาÿมุนไพร

3.6.2 Expectorant and demulcent cough preparations
1 Ammonium carbonate and senega mixture ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

2 Glyceryl giacolate syrup ก

3 Glyceryl giacolate tablet ก

4 ตรีผลา ยาÿมุนไพร

3.7 Systemic nasal decongestants
None

3.8 Other respiratory preparations
1 Aromatic ammonia spirit solution ก

4 Central nervous system
4.1 Hypnotics and anxiolytics
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1 Hydroxyzine hydrochloride 10 mg tablet ข

4.2 Drugs used in psychoses and related disorders
4.2.1 Antipsychotic drugs  

None
4.2.2 Antimanic drugs 

None
4.3 Antidepressant drugs
1 Amitriptyline hydrochloride 10 mg tablet ก

4.4 Central nervous system stimulants
None

4.5 Drugs used in nausea and vertigo
4.5.1 Drugs used in nausea and vomiting

1 Domperidone 1 mg/ml suspension ก

2 Domperidone 10 mg tablet ก

4.5.2 Drugs used in vestibular disorders
1 Dimenhydrinate 50 mg/ml injection ก

2 Dimenhydrinate 50 mg tablet ก

3 ยาĀอมเทพจิตร ผงละลาย ยาÿมุนไพร

4.6 Analgesics and antipyretics
1 Paracetamol 325 mg tablet ก

2 Paracetamol 500 mg tablet ก
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3 Paracetamol 120 mg/5ml x 60 ml syrup ก

4 Paracetamol 250 mg/5ml x 60 ml syrup ก

5 ฟ้าทะลายโจร แคปซูล ยาÿมุนไพร

6 เจลพริก gel ยาÿมุนไพร

7 ครีมนวดเท้า cream ยาÿมุนไพร

8 Methyl salicylate cream ยาÿามัญประจ าบ้าน

9 Analgesic balm cream ก

10 ครีมไพล cream ยาÿมุนไพร

11 ชาชงรางจืด ผงชงละลาย ยาÿมุนไพร

13 ÿารÿกัดเถาวัลย์เปรียง capsule ยาÿมุนไพร ÿมุนไพร

4.7 Analgesics
4.7.1 Opioid analgesics 

None
4.7.2 Drugs for neuropathic pain

None
4.7.3 Antimigraine drugs

4.7.3.1 Drugs for acute migraine attack
1 Paracetamol 500 mg tablet ก

2 Paracetamol 325 mg tablet ก

4.7.3.2 Drugs used in the prophylaxis of migraine
1 Cyproheptadine 4 mg tablet ข
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2 Propranolol hydrochloride 10 mg tablet ก

4.8 Antiepileptics
4.8.1 Drugs used in the control of epilepsy

None
4.8.2 Drugs used in status epilepticus

None
4.9 Drugs used in movement disorders
1 Propranolol hydrochloride 10 mg tablet ก

4.10 Drugs used in substance dependence
4.10.1 Drugs used in alcohol dependence

None
4.10.2 Drugs used in smoking cessation

None
4.10.3 Drugs used in opioid dependence 

None
4.11 Drugs used in dementia

None
5 Infections

5.1 Antibacterial drugs
5.1.1 Penicillins

1 Amoxicillin  250 mg capsule ก
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2 Amoxicillin 500 mg capsule ก

3 Amoxicillin dry syrup 125 mg/5 ml syrup ก

4 Dicloxacillin 250 mg capsule ก

5 Dicloxacillin syrup ก

5.1.2 Cephalosporins, cephamycins and other beta-lactams
None

5.1.3 Tetracyclines
1 Doxycycline hydrochloride 100 mg capsule ก

5.1.4 Aminoglycosides  

5.1.5 Macrolides
1 Roxithromycin 150 mg tablet ก

5.1.6 Quinolones
None

5.1.7 Some other antibacterials 
1 Metronidazole 400 mg tablet ก

5.1.8 Sulphonamides and trimethoprim 
1 Sulfamethoxazole 400 mg + Trimethoprim 80 mg tablet ก

2 Sulfamethoxazole 200 mg + Trimethoprim 40 mg/5 ml x 60 ml suspension ก

5.1.9 Antituberculous drugs
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None
5.1.10 Antileprotic drugs

None
5.2 Antifungal drugs
1 Griseofulvin 500 mg tablet ก

5.3 Antiviral drugs
5.3.1 Non-antiretrovirals

None
5.3.2 Antiretrovirals

None
5.3.3 Viral hepatitis

None
5.4 Antiprotozoal drugs

5.4.1 Antimalarials
None

5.4.2 Other antiprotozoal drugs
1 Metronidazole 400 mg tablet ก

5.5 Anthelmintics
1 Albendazole 200 mg tablet ก

2 Albendazole 200 mg/10 ml syrup ก
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5.6 Antiseptics
1 Chlorhexidine gluconate solution ก

2 Ethyl alcohol 70% (rubbing alcohol) solution ก

3 Formaldehyde (Formaline) solution ก

4 Gential violet 1% Paint ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

5 Hydrogen peroxide solution ก

6 Povidone iodine 10% solution ก

6 Endocrine system
6.1 Drugs used in diabetes

6.1.1 Insulins 
None

6.1.2 Oral antidiabetic drugs
1 Glipizide 5 mg tablet ก

2 Metformin 500 mg tablet ก

3 Metformin 850 mg tablet ก

6.1.3 Treatment of hypoglycemia
None

6.2 Thyroid and antithyroid drugs
6.2.1 Thyroid hormones
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1 Levothyroxine sodium tablet ก

6.2.2 Antithyroid drugs 
1 Propylthiouracil 50 mg tablet ก

6.3 Corticosteroids
1 Dexamethasone 5 mg injection ก

6.4 Sex hormones
6.4.1 Female sex hormones

1 ยาประÿะไพล capsule ยาÿมุนไพร ก

6.4.2 Male sex hormones and antagonists
None

6.5 Hypothalamic and pituitary hormones
6.5.1 Hypothalamic and anterior pituitary hormones 

None
6.5.2 Posterior pituitary hormones and antagonists 

None
6.6 Drugs affecting bone metabolism

None
6.7 Other endocrine drugs

6.7.1 Bromocriptine and other dopaminergic drugs
None

6.7.2 Drugs affecting gonadotrophins
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None
6.7.3 Drugs used in endogenous glucocorticoid and androgen 

overproductionNone
7 Obstetrics, gynaecology and urinary-tract disorders

7.1 Drugs used in obstetrics
7.1.1 Prostaglandins, prostaglandins antagonists and oxytocics

None
7.1.2 Myometrial relaxants 

None
7.2 Treatment of vaginal and vulval conditions
1 Clotrimazole 200 mg vaginal tab ก

7.3 Contraceptives
1 Medroxyprogesterone acetate 50 mg injection Depo-progesta ก

7.4 Drugs for genito-urinary disorders
7.4.1 Drugs for benign prostatic hyperplasia

1 Doxazosin mesylate 2 mg tablet 1. ใช้ลดความดันและBPH ค

7.4.2 Drugs for urinary frequency enuresis, and incontinence
None

7.4.3 Drugs used in alkalinisation of urine
None

8 Malignant disease and immunosuppression
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8.1 Cytotoxic drugs
8.1.1 Alkylating drugs

None
8.1.2 Cytotoxic antibiotics 

None
8.1.3 Antimetabolites 

None
8.1.4 Vinca alkaloids and etoposide 

None
8.1.5 Other antineoplastic drugs 

None
8.2 Drugs affecting the immune response
1 Dexamethasone 5 mg injection ก

8.3 Sex hormones and hormone antagonists in
malignant disease

8.3.1 Progestogens, anti-estrogens and enzyme inhibitors
None

8.3.2 Prostate cancer
None

9 Nutrition and blood
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9.1 Whole blood, blood products and drugs used in
some blood disorders

9.1.1 Whole blood and blood products
None

9.1.2 Drugs used in hypoplastic, haemolytic and renal anemias
1 Folic acid 5 mg tablet ก

9.1.3 Drugs used in bone marrow transplantation
None

9.2 Fluids and electrolytes
1 Glucose 5% in water 50  ml injection ก

2 Glucose 5% in water 1000  ml injection ก

3 Glucose 5% + NSS 1000 ml injection ก

4 Glucose 5% + NSS/2 1000 ml injection ก

5 0.9% NSS 100 ml injection ก

6 0.9% NSS 1000 ml injection ก

7 Water for injection 2 ml injection ก

8 Water for injection 5 ml injection ก

9 Water for injection 1000 ml injection ก

10 Sodium bicarbonate 300 mg tablet ก

9.3 Vitamins
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1 Multivitamins tablet ก

2 Multivitamins syrup ก

3 Vitamin B1 100 mg tablet ก

4 Vitamin B2 25 mg tablet ก

5 Vitamin B6 50 mg tablet ก

7 Vitamin C 25 mg tablet ก

9.4 Intravenous nutrition
None

9.5 Minerals
1 Calcium carbonate 1,250 mg capsule ก

2 Ferrous fumarate 200 mg tablet ก

3 Ferrous sulfate 50 mg/0.6 ml drop ก

9 ยาบ ารุงโลĀิต tablet ยาÿมุนไพร ยาÿมุนไพร

9.6 Vitamins and minerals for pregnancy and lactating mothers
1 Ferrous fumarate 200 mg tablet ก

2 Folic  acid  5  mg tablet ก

3 Ferrous + Folic acid + Iodine (Triferdine) tablet ก

9.7 Metabolic disorders
None

10 Musculoskeletal and joint diseases
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10.1 Drugs used in rheumatic diseases and gout
10.1.1 Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs)

1 Aspirin 81 mg tablet ก

2 Ibuprofen 400 mg tablet ก

3 Ibuprofen syrup 100 mg/5 ml syrup ก

4 Diclofenac sodium 25 mg tablet ก

5 Diclofenac sodium 75 mg/3 ml injection ก

10.1.2 Disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs)
None

10.1.3 Drugs for treatment of gout and hyperuricaemia
1 Allopurinol 100 mg tablet ก

2 Colchicine 0.6 mg tablet ก

10.2 Drugs used in neuromuscular disorders
10.2.1 Drugs which enhance neuromuscular transmission

None
10.2.2 Skeletal muscle relaxants

None
10.3.1 Rubifacients

1 Methyl salicylate cream ยาÿามัญประจ าบ้าน

11 Eye
11.1 Anti-infective eye preparations
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11.1.1 Antibacterials and eye wash solution
1 Boric acid solution ก

2 Chloramphenical 1% ointment ก

3 Polymyxin B sulfate + Neomycin + Gramicidin solution ค

4 Tetracycline hydrochloride  1 % ointment ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

11.1.2 Antibacterials with corticosteroids
None

11.1.3 Antifungals
None

11.1.4 Antivirals 
None

11.2 Corticosteroids and other anti-inflammatory preparations
1 Antazoline hydrochloride + Tetrahydrozoline hydrochloride solution Hista-oph ก

11.3 Mydriatics and cycloplegics
None

11.4 Drugs for treatment of glaucoma
None

11.5 Local anaesthetics
None

11.6 Tear deficiency, ocular lubricants and astringents
None
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11.7 Ocular diagnostic and peri-operative preparations and 
photodynamic treatment
None

12 Ear, nose, oropharynx and oral cavity
12.1 Drugs acting on the ear

12.1.1 Otitis externa and otitis media
1 Chloramphenicol 1% solution ก

12.1.2 Drugs used in otomycosis
None

12.1.3 Other drugs acting on the ear
None

12.2 Drugs acting on the nose
12.2.1 Drugs used in nasal allergy 

None
12.2.2 Topical nasal decongestants

None
12.3 Drugs acting on the oropharynx and oral cavity

12.3.1 Drugs used in treatment of oral ulcer
1 Chlorhexidine gluconate mouth wash solution ก

2 Glycerine borax solution ก

3 Triamcinolone acetonide 0.1% oral gel ก
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12.3.2 Oropharyngeal antifungal drugs
None

12.3.3 Antiseptics for root canal treatment
1 Formocresol (Formaldehyde) solution ก

2 Chlorhexidine gluconate solution ก

12.3.4 Drugs used in prevention and treatment of dental plaque and 
caries

1 Chlorhexidine gluconate mouth wash solution ก

12.3.5 Other dental preparations
1 Sodium chloride 0.9% for irrigation 1000 ml solution ก

13  Skin
13.1 Anti-infective skin preparations

13.1.1 Antibacterial preparations
1 Silver sulfadiazine 1% cream ก

2 Chloramphenical ointment ก

13.1.2 Antifungal preparations
1 Benzoic acid + salicylic acid (Whitfield) ointment ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

2 Clotrimazole 1% cream ก

13.1.3 Parasiticidal preparations
1 Benzyl benzoate 25 % lotion ยาÿามัญประจ าบ้าน
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2 โลช่ันกันยุงตะไคร้Āอม lotion ยาÿมุนไพร

13.2 Emollient and barrier preparations
None

13.3 Topical antipruritics
1 Calamine lotion lotion ยาÿามัญประจ าบ้าน ก

13.4 Topical corticosteroids
1 Triamcinolone acetonide 0.1% cream ก

2 Triamcinolone acetonide 0.02% cream ก

13.5 Other preparations for psoriasis (excluding topical corticosteroids) 
1 ครีมพญายอ cream ยาÿมุนไพร

2 กลีเซอรีนพญายอ glycerine ยาÿมุนไพร

13.7 Preparations for hyperhidrosis
None

14 Immunological products and vaccines
1 BCG injection ก

2 DT injection ก

3 DTP injection ก

4 DTP-Hep B injection ก

5 Hepatitis B vaccin for adult 10 mcg/ml injection ก
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6 Japanese encephalitis vaccine injection ก

7 Measles vaccine injection ก

8 Measles - mumps - rubella  vaccine ( MMR ) injection ก

9 poliomyelitis vaccine oral solution ก

10 poliomyelitis vaccine injection ก

11 Tetanus vaccine injection ข

12 Hepatitis B immunoglobulin (human) 200 iu/ml injection ค

15 Anesthesia
15.1 General anesthesia

15.1.1 Intravenous anesthetics
None

15.1.2 Inhalational anesthetics
None

15.1.3 Muscle relaxants (Neuromuscular blocking drugs)
None

15.1.4 Sedative and analgesic peri-operative drugs 
None

15.1.5 Anticholinesterases and antimuscarinic drugs used in anesthesia
None

15.1.6 Drugs for malignant hyperthermia
None
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15.2 Local anesthesia
1 Lidocaine hydrochloride 2% inj x 20 ml injection ก

16 Drugs used in poisoning and toxicology
16.1 Snakebite poisoning

None
16.2 Mushroom and microbial poisoning

None
16.3 Pesticide & herbicide poisoning

None
16.4 Corrosive Poisoning

None
16.5 Methanol poisoning

None
16.6 Heavy metal poisoning

None
16.7 Cyanide and Hydrogen sulfide poisoning

None
16.8 Methemoglobinemia

None
16.9 Drug poisoning

1 Cyproheptadine 4 mg tablet ข
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ล ำดับ ช่ือÿำมัญ รูปแบบ เง่ือนไขกำรÿ่ังใช้ ĀมำยเĀตุ บัญชี

บัญชียำÿถำนบริกำรปฐมภูมิ (รพ.ÿต)  อ.ปำกพนัง  ปี  2568

16.10  Drugs used for absorption inhibition and elimination of toxin
None

17 Contrast media and Radiopharmaceuticals
17.1 Water soluble iodinated contrast

17.1.1 Water soluble non-ionic iodinated contrast media for 
intravascular Administration

17.1.1.1 กรณีท่ัวไป

None
17.1.1.2 กรณีตรวจ cardiovascular system และกรณีÿงÿัย hypervascular tumor

None

17.1.2 Water soluble non-ionic iodinated contrast media for intra-
cavitary administration
None

17.1.3 Water soluble non-ionic iodinated contrast media for myelography
None

17.2 Non-iodinated gastrointestinal X-ray contrast media
None

17.3 Magnetic resonance contrast media
None

17.4 Radiopharmaceuticals
None
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ล ำดับ ช่ือÿำมัญ รูปแบบ เง่ือนไขกำรÿ่ังใช้ ĀมำยเĀตุ บัญชี

บัญชียำÿถำนบริกำรปฐมภูมิ (รพ.ÿต)  อ.ปำกพนัง  ปี  2568

18 Miscellaneous
1 Ethyl alcohol 95% solution ÿารเคมีงานผลิต

2 ยาปลูกไฟธาตุ ยาÿมุนไพร

3 Aloe gel (ว่านĀางจระเข้) gel ยาÿมุนไพร

4 ครีมใบบัวบก cream ยาÿมุนไพร

5 เพชรÿังฆาต capsule ยาÿมุนไพร
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การลงข้อมลูแพ้ยาในโปรแกรม JHCIS 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 • ยาที่ผู้ ป่วยแพ้  ระบ ุชื่อสามญัทางยา 

2 • วนัที่ ที่บนัทกึ 

3 • ประเภทการวินิจฉัย ระบ ุ"certain" 

4 • ระดบัความรุนแรง ระบ ุ"3 : ร้ายแรง" 

5 • ลกัษณะการแพ้ยา ระบ ุ"27 : Allergic urticaria" 

6 • ประเภทผู้ ให้ข้อมลู -กรณีข้อมลูจาก รพ.ปากพนงั ระบ ุ"รพ.อ่ืนให้ข้อมลู"  ถ้ารพ.สต.พบเองแล้วสง่ให้รพ.ปากพนงัประเมินแล้ว ระบ.ุ "รพ.นีใ้ห้ข้อมลู" 

7 • สถานบริการ  รพ.ปากพนงั ระบ ุ" 

กรณีมียาอื่นท่ีอยู่กลุ่มเดียวกับยาท่ีผู้ป่วยแพ้

(รายละเอียดในĀมายเĀตุ)  ใĀ้ลงข้อมูลราย

ตัวยาจนครบ 
 

เข้าขื่อผู้ป่วยท่ีต้องการลงข้อมูล 

คลิ๊ก”ค าวินิจฉัย-จ่ายยา-เวชภัณฑ์” 

Āน้าจอ”ค าวินิจฉัย-จ่ายยา-
เวชภัณฑ์” คลิ๊ก “แพ้ยา” 

ลงข้อมูลยา 

ออกÿู่Āน้าจอรวม  คลิ๊ก “ค าเตือนÿุขภาพ” แล้ว

ระบุข้อความค าเตือน(รายละเอียดในĀมายเĀตุ) 
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ĀมายเĀต ุ

 มาตรฐานการ NOTE ใน JHCIS 
1. ผู้ป่วยแพ้ยา 

1.1 แพ้ ยากลุ่ม Penicillin  
- ต้องล็อคการใช้ของยาทุกๆตัวในกลุม่ คือ amoxicillin 250 mg  AMOXICILLIN 500 MG  
Amoxicillin syr. dicloxacillin 250 mg  DICLOXACILLIN 500 MG Penicillin 250 mg 
Penicillin syr. 

          - ระบุข้อความ “ค าเตือนÿุขภาพ” 

“ผู้ป่วยแพ้ยา................... ระดับ(ถ้ามี)......................มีอาการ................................. 
Ā้ามใช้ยา................................ และĀลีกเลี่ยงการใช้ยาในกลุ่ม............................... 
ได้แก่ยา(ท่ีมีใน รพ.ÿต.นั้นๆ) ................................................................................” 
ตัวอย่าง 

         “ผู้ปว่ยแพ้ยา Amoxicillin ระดับ Probable มีอาการ Āน้าบวม ตาบวม 

Ā้ามใช้ยา Amoxicillin และĀลีกเลี่ยงการใช้ยาในกลุ่ม Penicillin ได้แก่ Dicloxacillin ,   
Pencillin V” 
1.2 แพ้ ยา Co-Trimoxazole  

- ต้องล็อคการใช้ของยาทุกๆตัวในกลุม่ คือ Co-trimoxazole tab. Co-Trimoxazole syr. 
 - ระบุข้อความ 
“ผู้ป่วยแพ้ยา................... ระดับ(ถ้ามี)......................มีอาการ................................. 
Ā้ามใช้ยา................................ และĀลีกเลี่ยงการใช้ยาในกลุ่ม............................... 
ได้แก่ยา(ท่ีมีใน รพ.ÿต.นั้นๆ) ................................................................................” 
ตัวอย่าง 
“ผู้ป่วยแพ้ยา Co-Trimoxazole  ระดับ Probable มีอาการ Āน้าบวม ตาบวม 
Ā้ามใช้ยา Co-Trimoxazole” 
1.3 แพ้ ยาอื่นๆ 

- ระบุข้อความ  
“ผู้ป่วยแพ้ยา................... ระดับ(ถ้ามี)......................มีอาการ................................. 

Ā้ามใช้ยา................................” 
 

 

ระขอุาการตามข้อมลู

ที่สง่มาจากรพ. 

ระบรุะดบัความรุนแรง

ตามข้อมลูที่สง่มาจากรพ. 
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การลงข้อมูลผู้ป่วยท่ีใช้ยา Warfarin ในโปรแกรม JHCIS 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เข้าข่ือผู้ป่วยท่ีต้องการลงข้อมูล 

คลิก๊”ค าวินิจฉัย-จ่ายยา-เวชภัณฑ”์ 

Āน้าจอ”ค าวินิจฉัย-จ่ายยา-
เวชภัณฑ์” คลิก๊ “แพ้ยา” 

ลงข้อมูลยา 

1 • ยาท่ีผู้ป่วยแพ้  ระบ ุช่ือสามญัทางยา 

2 • วนัท่ี ท่ีบนัทกึ 

3 • ประเภทการวนิจิฉยั ระบ ุ"certain" 

4 • ระดบัความรุนแรง ระบ ุ"3 : ร้ายแรง" 

5 • ลกัษณะการแพ้ยา ระบ ุ"06 : Haemorrhagic disorder" 

6 • ประเภทผู้ให้ข้อมูล -กรณีข้อมูลจาก รพ.ปากพนงั ระบ ุ"รพ.อ่ืนให้ข้อมูล"  ถ้ารพ.สต.พบเองแล้วสง่ให้รพ.ปากพนงัประเมินแล้ว ระบ.ุ "รพ.นีใ้ห้ข้อมูล" 

7 • สถานบริการ  รพ.ปากพนงั ระบ ุ"11333" 

ออกÿู่Āน้าจอรวม  คลิ๊ก “ค าเตือนÿุขภาพ” แล้ว

ระบุข้อความค าเตือน(รายละเอียดในĀมายเĀตุ) 

ระบุรายการยาอื่นท่ีĀ้ามใช้ในผู้ป่วยดังกล่าว

(รายละเอียดในĀมายเĀตุ)  โดยลงข้อมูลราย

ตัวยาจนครบ 
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ĀมายเĀตุ 

 มาตรฐานการ NOTE ใน JHCIS 

1. ผูป้่วยที่ใช้ยาความเÿี่ยงÿูง “Warfarin” 
- ต้องลอ็คการใช้ยา  รายการต่อไปนี ้

Aspirin 
paracetamol 325 mg, PARACETAMOL 500 MG, Paracetamol syr.(ใช้ได้ไม่เกนิ 2000 

mg/ÿัปดาĀ์) 
Co-Trimoxazole tab., Co-Trimoxazole suspension 
Erythomycin syr. 
dicloxacillin 250 mg, DICLOXACILLIN 500 MG, Dicloxacillin syr. 
Simvastatin 
Gemfibrozil 
ยาเม็ดคุมก าเนิด 
L-Thyroxin 
PTU 
ฟ้าทะลายโจร 
ยาแก้ไอมะขามป้อม 
ขม้ินชัน 
ยาเĀลืองปิดÿมุทร 
เถาวัลย์เปรียง 
 

- ระบุขอ้ความ ใน “ค าเตือนÿุขภาพ” 
“ผู้ป่วยใช้ยา Warfarin Ā้ามฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ (IM) Ā้ามใช้ยากลุ่ม NSAIDs ได้แก่ Ibuprofen, 

Aspirin, Co-Trimoxazole, Erythomycin, Dicloxacillin, Simvastatin, Gemfibrozil, ยาเม็ด

คุมก าเนิด, L-Thyroxin, PTU, ฟ้าทะลายโจร, ยาแก้ไอมะขามป้อม, ขมิ้นชัน, ยาเĀลืองปิดÿมุทร, 

เถาวัลย์เปรียง, Paracetamol (ใช้ได้ไม่เกิน 2000 mg/ÿัปดาĀ์) และĀลีกเลี่ยงการใช้ยาÿมุนไพรทุก

ชนิด  กรณีตรวจพบว่าต้ังครรภ์ Āรือต้องท าĀัตถการท่ีเÿี่ยงต่อการเลือดออก เช่น ท าฟัน ใĀ้ÿ่งพบ

แพทย์” 
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อณุหภมู ิ
°c

>30
ระบุ
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15

< 15
ระบุ

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

การจัดการกรณีอุณหภูมห้ิองไม่อยู่ในช่วงปกต ิ: พื้นที่สีเหลือง (อุณหภูมห้ิองต้องอยู่ในช่วง +20°c ถงึ +30°c)  

1. ตรวจสอบเทอร์โมมเิตอร์  

   น ำเทอร์โมมิเตอร์อีกหน่ึงอนั  วำงไวใ้นต ำแหน่งใกลเ้คียงกบัเทอร์โมมิเตอร์อนัเดิม  ทิ้งไวป้ระมำณ 10 นำที แลว้อ่ำนค่ำเทอร์โมมิเตอร์ทั้งสองอนัเทียบกนั  ถำ้อ่ำนค่ำไดต้รงกนัคือ อุณหภูมิไม่อยูใ่นช่วงปกติ

ให้ปรับปุ่ มปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอำกำศ เพ่ือปรับอุณหภูมิห้อง

2. บันทกึอุณหภูมทิี่อ่านใหม่ในแบบบันทกึอุณหภูม ิหลงัปรับอุณหภูมแิล้ว 20 นาท ี โดยวงกลมล้อมรอบค่าที่อ่านใหม่    ถ้ายังเกนิช่วงปกตใิห้ตดิต่อช่างเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองปรับอากาศ

หมายเหตุ ควรมกีารสุ่มตรวจสอบอุณหภูมจิากบุคคลอ่ืนที่ไม่ได้มหีน้าที่รับผดิชอบในการบันทกึอุณหภูมอิย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง

ปรับปรุง 30 มกราคม 2563

                                  แบบบันทึกอุณหภูมิ ห้อง...............................  รพ.สต.  ................................................... ประจ ำเดือน..................................... พ.ศ........................

เวลำ

อุณหภูมทิี่อ่ำนได้

ผู้สุ่มตรวจสอบ

ผู้บันทกึ

2120191817 2625242322 31

คร้ังที่บันทกึ

1วนัที่ 302928279

บนัทกึอณุหภมูทิกุวนั  วนัละ 2 คร ัง้ คร ัง้ที ่1 เวลา 9.00 น. คร ัง้ที ่2 เวลา 15.00 น.

76543 1615142 131211108

ต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุต า่สดุต า่สดุต า่สดุต า่สดุต า่สดุต า่สดุต า่สดุต า่สดุต า่สดุ

สงูสดุ

ต า่สดุ
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ความชืน้
%

>70
ระบุ
70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50

< 50
ระบุ

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

การจัดการกรณีความช้ืนสัมพทัธ์ไม่อยู่ในช่วงปกต ิ: พื้นที่สีเหลือง (ความช้ืนสัมพทัธ์ต้องอยู่ในช่วง 50-70 %)

1. ตรวจสอบเคร่ืองวัดความช้ืน

   น ำเคร่ืองวดัควำมช้ืนอีกหน่ึงอนั  วำงไวใ้นต ำแหน่งใกลเ้คียงกบัเคร่ืองวดัควำมช้ืนอนัเดิม  ทิ้งไวป้ระมำณ 10 นำที แลว้อ่ำนค่ำควำมช้ินสมัพทัธ์ทั้งสองอนัเทียบกนั  ถำ้อ่ำนค่ำไดต้รงกนัคือ ควำมช้ืนไม่อยูใ่นช่วงปกติ

ให้ปรับปุ่ มปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอำกำศให้เยน็ลง อุณหภูมิท่ีต  ่ำลงจะช่วยลดควำมช้ืนลงได ้กรณีควำมช้ืนสมัพทัธ์ <50% ให้ปรับอุณหภูมิให้สูงข้ึน และปรับรีโมทเป็น cool  mode

2. บันทกึความช้ืนสัมพทัธ์ที่อ่านใหม่ในแบบบันทกึความช้ืนสัมพทัธ์ หลงัปรับอุณหภูมแิล้ว 20 นาท ี โดยวงกลมล้อมรอบค่าที่อ่านใหม่    ถ้ายังเกนิช่วงปกตใิห้ตดิต่อช่างเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองปรับอากาศ

3. ถ้าความช้ืนสัมพทัธ์ไม่อยู่ในช่วงปกต ิ(50-70 %) ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน  ต้องรายงาน ผอ.รพ.สต. เพ่ือหาแนวทางแก้ไข และเพ่ือป้องกนัยาเส่ือมสภาพ ไม่ควรส ารองยาเกนิ 1 เดือน  

หมายเหตุ ควรมกีารสุ่มตรวจสอบความช้ืนสัมพทัธ์จากบุคคลอ่ืนที่ไม่ได้มหีน้าที่รับผดิชอบในการบันทกึความช้ืนอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ปรับปรุง 30 มกราคม 2563

เวลา

30 31

คร้ังที่บันทกึ

ผู้บันทกึ

ผู้สุ่มตรวจสอบ

อุณหภูมทิี่อ่านได้

24 25 26 27 28 2918 19 20 21 22 2313 14 15 16 17

                                  แบบบันทึกความช้ืนสัมพัทธ์ ห้อง...............................  รพ.สต.  ................................................... ประจ าเดือน..................................... พ.ศ........................

บนัทกึความชืน้สมัพทัธท์กุวนั  วนัละ 2 คร ัง้ คร ัง้ที ่1 เวลา 9.00 น. คร ัง้ที ่2 เวลา 15.00 น.

วนัที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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อณุหภมู ิ
°c

>10
ระบุ
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

< 0
ระบุ

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

การจัดการกรณีอุณหภูมตู้ิเย็นไม่อยู่ในช่วงปกต ิ: พื้นที่สีเหลือง (อุณหภูมตู้ิเย็นช่องธรรมดาต้องอยู่ในช่วง + 2°c - +8°c)  

1. ตรวจสอบเทอร์โมมเิตอร์  

   น ำเทอร์โมมิเตอร์อีกหน่ึงอนั  วำงไวตู้เ้ยน็ ต  ำแหน่งใกลเ้คียงกบัเทอร์โมมิเตอร์อนัเดิม  ปิดฝำตูเ้ยน็ ทิ้งไวป้ระมำณ 10 นำที แลว้อ่ำนคำ่เทอร์โมมิเตอร์ทั้งสองอนัเทียบกนั  ถำ้อ่ำนคำ่ไดต้รงกนัคือ 

 อุณหภูมิไม่อยูใ่นช่วงปกติ  ให้ด ำเนินกำรดงัน้ี

    ถ้าอุณหภูมติ า่กว่า +2°c : หมุนปุ่ ม Thermostat ไปท่ีตวัเลขต ่ำกว่ำท่ีตั้งไวเ้ดิมจะท ำใหอุ้ณหภูมิอุ่นข้ึน    ถ้าอุณหภูมสูิงกว่า +8°c : หมนุปุ่ ม Thermostat ไปท่ีตวัเลขสูงกว่ำเดิมจะท ำใหอุ้ณหภูมิเยน็ข้ึน

2. บันทกึอุณหภูมทิี่อ่านใหม่ในแบบบันทกึอุณหภูม ิหลงัปรับอุณหภูมแิล้ว 20 นาท ี โดยวงกลมล้อมรอบค่าที่อ่านใหม่ ถ้ายังไม่ดขีึน้  ต้องย้ายเวชภณัฑ์ไปเกบ็ไว้ในตู้เย็นอ่ืนที่ความเย็นได้มาตรฐาน

          และตรวจสอบดงันี้

1. ตรวจดูว่ำตูเ้ยน็ยงัท ำงำน หรือมีกระแสไฟฟ้ำเขำ้ตูเ้ยน็หรือไม่

2. ตรวจสอบประตูว่ำปิดสนิทดีหรือไม่ ขอบยำงเส่ือมสภำพหรือไม่ 

                3. ตรวจสอบช่องแช่แขง็ว่ำมีน ้ำแขง็หนำเกินกว่ำ 5 มม.หรือท่อกระจำยควำมเยน็อุดตนัหรือไม่

                4. ระหว่ำงซ่อมตูเ้ยน็หรือท ำกำรละลำยน ้ำแขง็ ใหย้ำ้ยวคัซีนไปเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็อ่ืน หรือหีบเยน็/กระติกวคัซีน

หมายเหตุ ควรมกีารสุ่มตรวจสอบอุณหภูมจิากบุคคลอ่ืนที่ไม่ได้มหีน้าที่รับผดิชอบในการบันทกึอุณหภูมอิย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ปรับปรุง 30 มกราคม 2563

2726

เวลา

อุณหภูมทิี่อ่านได้

ผู้สุ่มตรวจสอบ

ผู้บันทกึ

คร้ังที่บันทกึ

1วนัที่

                                  แบบบันทึกอุณหภูมิตู้เยน็หมายเลข................ ช่องธรรมดา  รพ.สต.  ................................................... ประจ าเดือน..................................... พ.ศ........................
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อณุหภมู ิ
°c

> -13
ระบุ
-13
-14
-15
-16
-17
-18
-19
-20
-21
-22
-23
-24
-25
-26

<-27
ระบุ

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

การจัดการกรณีอุณหภูมตู้ิเย็นไม่อยู่ในช่วงปกต ิ: พื้นที่สีเหลือง (อุณหภูมตู้ิเย็นแช่แขง็ต้องอยู่ในช่วง -15°c ถงึ -25°c)  

1. ตรวจสอบเทอร์โมมเิตอร์  

   น ำเทอร์โมมิเตอร์อีกหน่ึงอนั  วำงไวตู้เ้ยน็ ต  ำแหน่งใกลเ้คียงกบัเทอร์โมมิเตอร์อนัเดิม  ปิดฝำตูเ้ยน็ ทิ้งไวป้ระมำณ 10 นำที แลว้อ่ำนค่ำเทอร์โมมิเตอร์ทั้งสองอนัเทียบกนั  ถำ้อ่ำนค่ำไดต้รงกนัคือ อุณหภูมิไม่อยูใ่นช่วงปกติ

ให้ปรับปุ่ ม thermostat เพ่ือปรับอุณหภูมิ

2. บันทกึอุณหภูมทิี่อ่านใหม่ในแบบบันทกึอุณหภูม ิหลงัปรับอุณหภูมแิล้ว 20 นาท ี โดยวงกลมล้อมรอบค่าที่อ่านใหม่ ถ้ายังไม่ดขีึน้  ต้องย้ายเวชภณัฑ์ไปเกบ็ไว้ในตู้เย็นอ่ืนที่ความเย็นได้มาตรฐาน

          และตรวจสอบดงันี้

1. ตรวจดูว่ำตูเ้ยน็ยงัท ำงำน หรือมีกระแสไฟฟ้ำเขำ้ตูเ้ยน็หรือไม่

2. ตรวจสอบประตูว่ำปิดสนิทดีหรือไม ่ขอบยำงเส่ือมสภำพหรือไม่ 

                3. ตรวจสอบช่องแช่แขง็ว่ำมีน ้ำแขง็หนำเกินกว่ำ 5 มม.หรือท่อกระจำยควำมเยน็อุดตนัหรือไม่

                4. ระหว่ำงซ่อมตูเ้ยน็หรือท ำกำรละลำยน ้ำแขง็ ใหย้ำ้ยวคัซีนไปเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็อ่ืน หรือหีบเยน็/กระติกวคัซีน

หมายเหตุ ควรมกีารสุ่มตรวจสอบอุณหภูมจิากบุคคลอ่ืนที่ไม่ได้มหีน้าที่รับผดิชอบในการบันทกึอุณหภูมอิย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ปรับปรุง 30 มกราคม 2563

                                  แบบบันทึกอุณหภูมิตู้เยน็หมายเลข................ ช่องแช่แขง็  รพ.สต.  ................................................... ประจ าเดือน.....................................  พ.ศ........................
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คร้ังที่บันทกึ

ผู้บันทกึ

ผู้สุ่มตรวจสอบ
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*** จ ำนวนทีก่ิน จ ำนวนคร้ังทีใ่ช้ แÿดงเป็น อักþรÿีเขียว ÿำมำรถปรับเพิม่ในวธิใีข้ ตำมจ ำนวน -ควำมถี ่ทีใ่ช้  

ยา วิธีใช้ 1 สรรพคุณ ค าแนะน า

Amlodipine 5 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ โปรดแจ้งแพทยĀ์ำกเกิดอำกำรบวมท่ีเท้ำĀลังใช้ยำ

Atenolol 50 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

enalapril 5 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ โปรดแจ้งแพทยĀ์ำกเกิดอำกำรไอต่อเนือ่งĀลังใช้ยำ

ENALAPRIL 20 MG กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ โปรดแจ้งแพทยĀ์ำกเกิดอำกำรไอต่อเนือ่งĀลังใช้ยำ

Gemfibrozil 300 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดไขมันในเลือด

HCTZ 25 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ คร่ึง เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

โปรดแจ้งแพทยĀ์ำกเกิดอำกำรตะคริว Āน้ำมืด เป็น

ลม

Propanolol Hcl 10 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

Simvastatin 20 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเยน็Āรือก่อนนอน ใช้ลดไขมันในเลือด

ĀยดุยำและพบแพทยĀ์ำกมีอำกำรเจ็บกล้ำมเนือ้โดย

ไม่มีÿำเĀตุ

Aspirin 81 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง ĀลังอำĀำรเช้ำ ใช้ป้องกันกำรอุดตันของเÿ้นเลือด

แจ้งแพทย-์ทันตแพทย ์ก่อนท ำĀัตถกำร-ท ำฟันทุก

คร้ัง

Doxazosin(2) กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

Metoprolol(100) กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

Lorsartan(50) กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

hydralazine 25 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

HYDRALAZINE 50 MG กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้ลดควำมดันเลือด Āรือใช้กับโรคและภำวะอืน่ๆ

Allopurinol (100) กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้บรรเทำอำกำรปวดข้อจำกโรคเกำต์

พบแพทยทั์นที Āำกมีผ่ืน เป็นไข้ ตำแดง มีแผลใน

ปำก

Colchicine กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง เวลำเช้ำ ใช้บรรเทำอำกำรปวดข้อจำกโรคเกำต์Āรือเกำต์เทียม

Āยดุยำทันที Āำกมีอำกำรท้องเÿีย อำเจียน Āรือ

ปวดท้อง

Eltroxin กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง ก่อนอำĀำรเช้ำ

PTU propylthiouracil กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง ĀลังอำĀำรเช้ำ

Glipizide 5 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง ก่อนอำĀำรเช้ำ ใช้ลดระดับน้ ำตำลในเลือด(เบำĀวำน)
ระวงักำรเกิดน้ ำตำลต่ ำในเลือด เช่น Āิว เĀง่ือแตก 

ใจÿ่ัน

128



ยา วิธีใช้ 1 สรรพคุณ ค าแนะน า

metformin 500 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง ĀลังอำĀำร เช้ำ เยน็ ใช้ควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือด(เบำĀวำน)
พบแพทยทั์นทีĀำกมีอำกำรคล่ืนไÿ้ ปวดท้องร่วมกับ

ĀอบเĀนือ่ย

METFORMIN 850 MG กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง ĀลังอำĀำร เช้ำ เยน็ ใช้ควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือด(เบำĀวำน)
พบแพทยทั์นทีĀำกมีอำกำรคล่ืนไÿ้ ปวดท้องร่วมกับ

ĀอบเĀนือ่ย

Albendazole 200 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 เม็ด ĀลังอำĀำรเยน็ ยำถ่ำยพยำธิ

กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 เม็ด ĀลังอำĀำรเยน็ ติดต่อกัน 3 วนั ยำถ่ำยพยำธิ

กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 เม็ด ĀลังอำĀำรเช้ำ เยน็ ติดต่อกัน 3 วนั ยำถ่ำยพยำธิ

amoxicillin  250 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง เช้ำ เยน็ Ā่ำงกันทุก 12 ชัว่โมง ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง Ā่ำงกันทุก 8 ชัว่โมง ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

AMOXICILLIN 500 MG กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง เช้ำ เยน็ Ā่ำงกันทุก 12 ชัว่โมง ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง Ā่ำงกันทุก 8 ชัว่โมง ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

dicloxacillin 250 mg.
กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอำĀำรเช้ำ เทีย่ง เยน็ ก่อน

นอน ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

DICLOXACILLIN 500 MG
กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอำĀำรเช้ำ เทีย่ง เยน็ ก่อน

นอน ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

Metronidazole 400 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ĀลังอำĀำรเช้ำ เทีย่ง เยน็ ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

Penicillin V 250 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอำĀำรเช้ำ เทีย่ง เยน็ ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

Roxithromycin 150 mg กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอำĀำรเช้ำ เยน็ ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

SMZ 400 + TMP 80 tab. กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง ĀลังอำĀำรเช้ำ เยน็ ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน
129



ยา วิธีใช้ 1 สรรพคุณ ค าแนะน า

Albendazole susp. กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 4 ช้อนชำ(20 ซีซีĀรือ 20 มล.) ĀลังอำĀำรเยน็ ยำถ่ำยพยำธิ

Amoxicillin dry syrup 
กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 ช้อนชำ(10 ซีซี Āรือ 10 มล.) วนัละ 2 คร้ัง เช้ำ เยน็

 Ā่ำงกันทุก 12 ชัว่โมง ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 ช้อนชำ(10 ซีซี Āรือ 10 มล.) วนัละ 3 คร้ัง Ā่ำงกัน

ทุก 8 ชัว่โมง ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

DICloxacillin dry syrup
กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 ช้อนชำ(5 ซีซี Āรือ 5 มล.) วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอำĀำร

เช้ำ เทีย่ง เยน็ ก่อนนอน ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

Erythromycin estorate 
กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 1 ช้อนชำ(5 ซีซี Āรือ 5 มล.)  วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอำĀำร

เช้ำ เทีย่ง เยน็ ก่อนนอน ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

Penicillin V 125 mg/ 5 ml 
กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 ช้อนชำ(10 ซีซี Āรือ 10 มล.) วนัละ 3 คร้ัง ก่อน

อำĀำรเช้ำ เทีย่ง เยน็ ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

SMZ 200 mg + TMP 40 mg 
กินยำต่อเนือ่งทุกวนั คร้ังละ 2 ช้อนชำ(10 ซีซี Āรือ 10 มล.) วนัละ 2 คร้ัง Āลัง

อำĀำรเช้ำ เยน็ ยำปฏิชีวนะ ใช้ฆ่ำเชือ้แบคทีเรีย

ใช้ยำติดต่อกันทุกวนัจนĀมด เพือ่ป้องกันเช้ือด้ือยำ

Āรือโรคแทรกซ้อน

Domperidone  tab. 
กินเมือ่มีอำกำร คร้ังละ 1 เม็ด ก่อนอำĀำร Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 4 ชัว่โมง วนัละไม่เกิน

 3 คร้ัง ใช้บรรเทำอำกำรคล่ืนไÿ้อำเจียน

ไม่ควรใช้เกินกวำ่ขนำดท่ีระบุ เพรำะอำจท ำใĀ้Āัว

ใจเต้นผิดจังĀวะ

Domperidone  susp. 
กินเมือ่มีอำกำร คร้ังละ 1 ช้อนชำ(5 ซีซี Āรือ 5 มล.)  ก่อนอำĀำร Ā่ำงกันอยำ่งน้อย

 4 ชัว่โมง วนัละไม่เกิน 3 คร้ัง ใช้บรรเทำอำกำรคล่ืนไÿ้อำเจียน

ไม่ควรใช้เกินกวำ่ขนำดท่ีระบุ เพรำะอำจท ำใĀ้Āัว

ใจเต้นผิดจังĀวะ

Alummilk

Amitriptyline  Hcl 10 mg
ยำนีอ้ำจท ำใĀ้ง่วงนอน ระวงักำรขับรถ-ท ำงำน

เกีย่วกับเคร่ืองจักร

Dimenhydrinate 50 mg
ยำนีอ้ำจท ำใĀ้ง่วงนอน ระวงักำรขับรถ-ท ำงำน

เกีย่วกับเคร่ืองจักร

paracetamol  325 mg กินคร้ังละ 1 เม็ด Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 4 ชัว่โมง เมือ่มีอำกำร อยำ่ใช้เกิน 5 คร้ัง/วนั เพรำะมีพิþต่อตับ

PARACETAMOL 500 MG กินคร้ังละ 1 เม็ด Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 6 ชัว่โมง เมือ่มีอำกำร อยำ่ใช้เกิน 8 เม็ด/วนั เพรำะมีพิþต่อตับ

Paracetamol  120 mg/ 5ml กินคร้ังละ 1 ช้อนชำ(5 ซีซีĀรือ 5 มล.)  Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 4 ชัว่โมง เมือ่มีอำกำร อยำ่ใช้เกิน 5 คร้ัง/วนั เพรำะมีพิþต่อตับ
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Chlorpheniramine 4 mg กินคร้ังละ 1 เม็ด Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 6-8 ชัว่โมง เมือ่มีอำกำร

ยำนีอ้ำจท ำใĀ้ง่วงนอน ระวงักำรขับรถ-ท ำงำน

เกีย่วกับเคร่ืองจักร

Hydroxyzine Hcl 10 mg กินคร้ังละ 1 เม็ด Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 6-8 ชัว่โมง เมือ่มีอำกำร

ยำนีอ้ำจท ำใĀ้ง่วงนอน ระวงักำรขับรถ-ท ำงำน

เกีย่วกับเคร่ืองจักร

Cetirizine 10 กินเมือ่มีอำกำร คร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 1 คร้ัง ใช้บรรเทำอำกำรจำกโรคภูมิแพ้ ไม่ได้ผลในโรคĀวดั

เป็นยำชนิดง่วงน้อย แต่อำจท ำใĀ้ง่วงได้ในผู้ใช้บำง

รำย

Chlorpheniramine  Syr. 

M. tussis
ยำนีอ้ำจท ำใĀ้ง่วงนอน ระวงักำรขับรถ-ท ำงำน

เกีย่วกับเคร่ืองจักร

Ibuprofen   400 mg กินเมือ่มีอำกำร คร้ังละ 1 เม็ด Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 6 ชัว่โมง วนัละไม่เกิน 3 คร้ัง ใช้ลดไข้ แก้ปวด เป็นยำกลุ่มเอ็นเÿด

ไม่ควรกินขณะท้องวำ่ง เพือ่ลดกำรระคำยเคือง

ทำงเดินอำĀำร

Ibuprofen syrup 
กินเมือ่มีอำกำร คร้ังละ 1 ช้อนชำ(5 ซีซีĀรือ 5 มล.)  Ā่ำงกันอยำ่งน้อย 6 ชัว่โมง วนั

ละไม่เกิน 4 คร้ัง ใช้ลดไข้ แก้ปวด เป็นยำกลุ่มเอ็นเÿด

ไม่ควรกินขณะท้องวำ่ง เพือ่ลดกำรระคำยเคือง

ทำงเดินอำĀำร

Calcium  carbonate 1,000 mg. Ā้ำมกินพร้อมยำลดกรด

Ferrous  fumarate  Ā้ำมกินพร้อมนม Āรือยำลดกรด

Ferrous  Fumarate  Syr. Ā้ำมกินพร้อมนม Āรือยำลดกรด
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