
                                    

แบบประเมินการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 

ระดบัอาการในผู้ป่วย Palliative Care ESAS(Edmonton Symptom Assessment System ) 

(ไมมีอาการ  0   อาการมากท่ีสุด  10 คะแนน (หากกวา 5คะแนน รายงานแพทยและทีมสหสาขาเพ่ือชวยเหลือ) 

1.ความปวด  .............คะแนน  2.ออนเพลีย ......... คะแนน3 คลื่นไส ...............คะแนน  4.ความเศรา ........คะแนน 

5.วิตกกังวล .........คะแนน      6.งวงซึม .........   คะแนน 7.เบ่ืออาหาร ........คะแนน  8. กายและใจ......คะแนน                         

9.เหนื่อยหอบ  ........คะแนน     10. อ่ืน........ คะแนน 

                        การแบ่งระดบัผู้ป่วยทีไ่ด้รับการดูแลแบบประคบัประคอง      ( Palliative Performance scale)   

ระดับPPS การเคล่ือนไหว การปฏิบัติกิจกรรมและการดําเนินโรค การดูแลตนเอง การรับประทาน

อาหาร 

ระดับความรู้สึกตัว ระดับPPS 

100 % ปกติ ปกติ/ไม่มีอาการของโรค ทาํไดเ้อง ปกติ รู้สึกตวัดี 100 % 

90 % ปกติ ปกติ/มีอาการของโรคบางอาการ ทาํไดเ้อง ปกติ รู้สึกตวัดี 90 % 

80% ปกติ ตอ้งออกแรงอยา่งมากในการทาํกิจกรรม/ ทาํไดเ้อง ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี 80% 

70 % ลดลง ไม่สามารถทาํงานไดต้ามปกติ                  มี

อาการของโรคมาก                

ทาํไดเ้อง ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี 70 % 

60 % ลดลง ไม่สามารถทาํงานอดิเรก/งานบา้นได้       มี

อาการของโรคมาก 

ตอ้งช่วยเหลือ               เป็น

คร้ังคราว 

ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดีหรือ

สับสน 

60 % 

50  % นัง่/นอน                 

เป็นส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถทาํงานไดเ้ลย                            มี

การลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งช่วยเหลือบางอยา่ง ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดีหรือ

สับสน 

50  % 

40  % นอนอยูบ่นเตียง  เป็น

ส่วนใหญ่ 

ทํากิจกรรมได้น้อยมาก                              มี

การลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งช่วยเหลือ                  

เป็นส่วนใหญ่ 

ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี หรือ ง่วง

ซึม+/- สับสน 

40  % 

30  % อยูบ่นเตียงตลอดเวลา ไม่สามารถทํากิจกรรมใดๆ                        มี

การลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งการการดูแลทั้งหมด ปกติ   หรือ  ลดลง รู้สึกตวัดี หรือ ง่วง

ซึม+/- สับสน 

30  % 

20  % อยูบ่นเตียงตลอดเวลา ไม่สามารถทํากิจกรรมใดๆ                         มี

การลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งการการดูแลทั้งหมด จิบนํ้ าไดเ้ล็กนอ้ย รู้สึกตวัดี หรือ ง่วง

ซึม+/- สับสน 

20  % 

10  % อยูบ่นเตียงตลอดเวลา ไม่สามารถทํากิจกรรมใดๆ                        มี

การลุกลามของโรคมากขึ้น 

ตอ้งการการดูแลทั้งหมด รับประทานไม่ได ้ ง่วงซึมหรือ ไม่

รู้สึกตวั            +/- 

สับสน 

10  % 

0 % เสียชีวติ - - - - 0 % 

 

ระยะผูปวยและวันเวลา เย่ียม 

ลาํดบั ระดบัผู้ป่วย วนัท่ีเยีย่ม 

   

1 ระยะคงที ่(stable) มีค�า PPS v2  70 – 100 %    

2 ระยะเปลีย่นผ่าน(transitional) มีค�า PPSV v2  40 – 60 %    

3 ระยะวาระสุดท�ายของชีวติ (end of life) มีค�า PPS v2    0 – 30 %    

4 ระยะ Bereavement Care    
 
สรุปผลการดูแลท่ีบานตามแนว Holistic  Care 

 ดานรางกาย ภาวะแทรกซอน�  ไมมี �มี การชวยเหลือ...................ดานจิตใจ/อารมณ  � ดี   � ไมดี  ชวยเหลือโดย............................  

 ดานสังคม/เศรษฐกิจ� ดี   � ไมดี  ชวยเหลือโดย............................ ดานจิตวิญญาณ  � ดี   � ไมดี  ชวยเหลือโดย............................     

 กิจกรรม Health Promotion………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 



                                               

                                                                                                                                               

 


