
 

 

 

 

 

 

 

 บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ เปน็ยาเจริญอาหารและ
ใช้รักษาอาการท้องร่วงจากบิดไม่มีตัว  

 

 

 บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ ปวดข้อ ขบัลม
ในเส้น แก้อาการชาตามแขนและขา  

 

 

 
 

  

 

 มีสรรพคุณท าให้แผลหายเร็วขึ้น มีฤทธิ์ลดการ
อักเสบลดปฏิกิริยาภูมิแพ้ เพิ่มภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย ช่วย
ในการย่อยขับลม แก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ จุกเสียด และป้องกนั
ไม่ให้เปน็นิ่วในถงุน้ าด ี 

 

 

  

 ขับลมในล าไส้ ช่วยบรรเทาอาการริดสีดวงทวาร
หนัก เปน็สมุนไพรที่ต้องทานติดต่อกันอย่างน้อย 1 เดือนถึง
จะเห็นผล   

 
  
 

  
 บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อตามร่างกาย 
  

 
 
 

 
  
    แก้ลม วิงเวียน คลื่นเหียนอาเจียน (ลมจุกแน่นในหน้าอก) 
 
  
 
  

 

 

 บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเช้ือ
เช่น อุจจาระไมเ่ป็นมูกหรือมีเลือดปน ท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้  

 

 

 

 

 เป็นยาระบายที่ดี ช่วยบรรเทาอาการท้องผูก โดย
รับประทานเมื่อมีอาการท้องผูกแต่ไม่ควรทานตดิต่อกันเป็น
เวลานาน เพราะจะท าให้ขาดสารโพแทสเซียม 

  

  

 บรรเทาอาการไข้ ตัวร้อน ไขเ้ปลีย่นฤด ู

 

มารู้จักยาไทยกันเถอะ 

๑. ฟ้าทะลายโจร 

๒. สหัสธารา 

๓. ขมิ้นชัน 

๔. ยาเหลืองปิดสมุทร 

๖. จันทลีลา 

๕. มะขามแขก 

๘. เถาวัลย์เปรียง 

๗. เพชรสังฆาต 

๙. ยาหอมนวโกฐ 



 

 

 

 

 

                      

 

 บรรเทาอาการปวดประจ าเดือน ขบัน้ าคาวคาว

ปลาในหญงิหลังคลอดบุตร แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ  

     - ห้ามใช้ใน หญิงตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข ้

     - ห้ามรับประทานในหญิงที่มรีะดูมากกว่าปกติ     

         เพราะจะท าให้มีการขับระดอูอกมามากขึ้น  

  

  

 บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการที่

เกิดจากการแพ้อากาศ                                                                                                 

- ห้ามใช้ เมื่อพบภาวะแทรกซ้อนจากการแพ้อากาศ เช่น 

ไซนัสอักเสบ การติดเช้ือ แบคทเีรียที่มีอาการเจ็บบริเวณ

ไซนัส ไข้สูง น้ ามูกและเสมหะเขยีว เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ท าให้ชุ่มคอ จบิ

เมื่อมีอาการไอ 

 

 

 

 

 

 

 มีสรรพคุณ ช่วยลดการสูบบุหรี่ เนื่องจากใน

หญ้าดอกขาว มีสารไนเตรด มีฤทธ์ิท าให้ประสาทรบัรส

บริเวณลิ้นรู้สึกชา รวมทั้งแก้ไข้ได้ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

งานแพทย์แผนไทย 

   โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบ้านขนาบนาก 

           อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑๒. ยาแก้ไอมะขามป้อม 

๑๑. ยาปราบชมพูทวีป 

๑๐. ประสะไพล 

๑๓. ยาชงหญ้าดอกขาว 

สรรพคณุยาไทยในต ารับ 


